
CALENDRIER PED

Septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

  

28 29 30

Octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

         Ashtanga yoga           
                18h30                   
          hebdomadaire

          Ashtanga yoga           
                18h30                    
          hebdomadaire

           Relaxation         
17h30

         Ashtanga yoga           
                18h30                    
         hebdomadaire

   Session de musique     
           irlandaise              
             16h-18h

       Musique celtique          
                18h00                   
          hebdomadaire

         Initiation danse          
              tahitienne               
                 17h45

        Lecture Contes           
          & Légendes               
                 10h30

        Sortie Roscoff             
     conserverie & jardin      
              botanique               
               10h-16h

        Atelier d’écriture          
              15h- 17h

         Coup de pouce          
            numérique               
               10h-12h

     Dessinons ensemble     
               15h – 18h

            CAFE TROC             
            10h30 – 13h

    REPARADE « Vélo »    
            10h – 13h

     Jouer avec les mots      
                    18h

                Shiatsu                
             18h - 20h30

SEMAINE BLEUE « tisser des liens entre générations »

      Auberge espagnole       
           à partir de 12h

         Coup de pouce          
             numérique              
               10h-12h

            Visite Expo     
« nous prendrons la mer  
avec nous » Café Marylène  
                   10h

    Session de musique    
              irlandaise           
                16h-18h

           Relaxation         
17h30

      Cueillette pommes        
              10h – 12h

       Atelier d’écriture           
              15h- 17h

            Visite Expo              
  « Impressions Multiples »   
  + atelier lino Moyens du      
         Bord à Morlaix              
                 10h

     Pressage des pommes        
à Suscinio « Pressi mobile »       
                    11h

  Atelier « Bonbons maison »  
10-12h + 14-16h

Atelier « citrouille »    10-
12h + 14-16h



Novembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

Fête de l’Automne

23 24 25 26 27 28 29

30

Décembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

              Shiatsu                   
          18h - 20h30

     Jouer avec les mots      
                    18h

            CAFE TROC           
            10h30 – 13h

      Auberge espagnole      
             à partir de 12h

  Session de musique    
          irlandaise              
           16h-18h

Coup de pouce numérique    
 10h-12h

           Relaxation         
17h30

  Conférence biodiversité   
    en baie de Morlaix      

17h30 -19h

Lecture Contes & Légendes 
10h30

    Café papote autour         
              du jardin                
                   15h

       Atelier d’écriture         
               15h- 17h

          REPARADE              
 «objets du quotidien»      
            10h – 13h

              Shiatsu                             
18h - 20h30

         Plateau radio                           
    17h

     Lecture hommage à                
Michel Le Bris                   à la 
Médiathèque                             18h

            CAFE TROC                        
 10h30 – 13h

     Jouer avec les mots                   
       18h

      Auberge espagnole                 
à partir de 12h

         Coup de pouce                       
numérique                             10h-
12h

        Atelier d’écriture                    
    15h- 17h

   Session de musique              
  irlandaise             16h-18h
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