











Balades - Rencontres

A la rencontre de notre
tervitoire et de ses acteurs

* Vendredi 20 février / 10h - 12h / Morlaix
Visite du chantier du musée de Morlaix avec ). Thomas

*Vendredi 13 mars / 14h-16h / Plouézoc’h
Visite du Chantier Ostréicole «Galenns & Kerarmel

Enfance -Fawmille

DESSINE TA BD

* Atelier autour de la bande dessinée
19 et 26 février / 15h30 - 17h30

LECTURE

* Pour les 4-8 ans, le 25 février
au local PED & 10h30 par Francoise Lemaitre

A LA RESIDENCE AUTONOMIE

*le 14 janvier et le 4 mars & 10h30 : Lecture de

contes et légendes locales par Frangoise Lemaitre
avec les enfants de Kéravel

LECTURE A VOIX HAUTE

* Samedi 7 février de 15h30 & 17h / Lieu & définir
Lecture de chroniques et autres sketchs de
Pierre Desproges par Sophie Le Corre

TAROT

* Jeudi 12 février & 20h / Local PED
Un premier rendez-vous "Tarot” pour créer une
communauté de joueurs.

RELAXATION

1 séance / mois : Les mercredis de 18h & 19h30
21 janvier - 25 février - 25 mars.

Avec Marie-José Yvinec, pneumologue, sophrologue.
Un temps pour découvrir des exercices de relaxation.



SHIATSU

Le shiatsu est un massage japonais utilisant les
pressions des doigts et des mains. Il se pratique
habillé au sol sur futon ou sur une chaise.

* 4 personnes / séance (réservation obligatoire).

* Les massages sont & prix libre et dispensés par
des bénévoles. étudiants comme praticiens
de shiatsu

>» Salle Omnisports (dojo) / le mercredi : 9h-10h30
14 janvier - 11 février - 11 mars

> Salle Omnisports (vitrée) / le jeudi :17h-18h30
22 janvier - 19 février - 19 mars

Les temps réguliers

MUSIQUE CELTIQUE

Tous les lundis a 19h00 a la Maison de la Mer,
«Pour jouer ensembley»

ASHTANGA YOGA

Yoga dynamique, tous les lundis, mardis et vendredis
&a 18h30 & la salle omnisports avec Pascal Poindron

Iwfos PED

® Adhésion annuelle de 5 € minimum
nécessaire pour participer aux ateliers /
Places limitées / Inscriptions obligatoires

® Les lieux des activités seront précisés
& l'inscription

® Pour recevoir la news-letter bi-mensuelle de
I'association, envoyez un mail & :
contact@projets-echanges-developpement.net

® Les prochaines dates importantes de I'année

* Jeudi 30 avril : Assemblée Générale
* Samedi 30 mai : Féte du Printemps



