LE CALENDRIER DE SEPTEMBRE a DECEMBRE

Débrouille Expression

Bien-étre Famille

Septembre 2024

Mercredi Vendredi
9 10 1 12 13 14
Yoga
5 Yoga Yoga
18h30 - 20h 18h30 - 20h 18h30 - 20h

Reprise initiés

16 17 18 20 21
Café-Social-Club Atelier écriture
Yoga Yoga 17h - 19h Yoga 16h - 18h
18h30 - 20h 18h30 - 20h Expo phote 18h30 - 20h Au Petit Saint Jean

23 24 25 26 27 28
Yoga Yoga Café-Social-Club Yoga
T = 200 18h30 - 20h = 18h30 - 20h
Reprise débutants Bobines en bourg

Octobre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

30 1 2 3 4 5
Yoga Yoga Caf:;iosi?lg-rcllub Yoga Café-Troc
18h30 - 20h 18h30 - 20h = > 18h30 - 20h 10h30 - 13h
Féte de [’automne
7 8 9 10 11 12
Café-Débrouille Apéro discut’

10h30 Lecture petite enfance 18h30

Réparation vélo 11h Parents d’ado

Yoga Café-Social-Club Yoga
18h30 - 20h 17h - 19h 18h30 - 20h

14 15 17 18 19

Yoga
18h30 - 20h

Yoga g:l::qﬂz Yoga Commission Débrouille Café-Social-Club Yoga Ate1l1:r:' _ec;r;thure
18h30 - 20h q 18h30 - 20h 18h30 17h - 19h 18h30 - 20h ;
19h30 A la Part des anges
21 22 23 24 25 26
Lecture petite enfance
11h
Yoga ?:lséqﬂz Yoga Yoga atelier Citrouille
18h30 - 20h 19h§0 18h30 - 20h 18h30 - 20h 14h30 - 16h
28 29 30 1 2

atelier Citrouille atelier Bonbon

10h - 11h30 15h - 17h

Café-Troc
10h30 - 13h

Stage-création de ton propre masque
14h - 16h



Novembre 2024

Dimanche 17 Novembre : Féte de I’automne !

Mercredi i Samedi

Yoga

Musique

Yoga Celtique Yoga Café-Social-Club Jeux de réle Jeux de réle
18h30 - 20h 19h§0 18h30 - 20h 17h - 19h 19h30 - 22h30 19h30 - 22h30
11 12
Café-Débrouille LT A6 EGE
10h - 12h
2 5 “ 11h
Réparation vélo
Yoga ?:lst:g:: Yoga Empreinte végétale Caf1é-7Shoi:ie11l9-ﬁlub Yoga
18h30 - 20h 19h30 18h30 - 20h 14h - 17h Retouches et tricot 18h30 - 20h
18 19 20 22 23
gf:;ts Café-Débrouille Godlter-conté
gateaux 10h - 12h 15h
15h
Yoga ::A;stllgl:; Yoga Gestion stress trauma Caff;shofi?l,;EIUb Yoga Ecriture RAP
18h30 - 20h 19h30 18h30 - 20h 18h - 20h A s TR 18h30 - 20h 15h-17h
25 26 27 29 30
Café-Débrouille
10h - 12h
Yoga g;i:gﬂ: Yoga Gestion stress trauma caff;iofi?gEIUb Yoga Ecriture RAP
18h30 - 20h 19h30 18h30 - 20h 18h - 20h Programme hiver 18h30 - 20h 15h-17h

Décembre 2024

Mercredi i Vendredi Samedi
2 3 4 5 6 7
Café-Débrouille Lino-gravure Café-Troc
10h - 12h 14h - 16h 10h30 - 13h
Yoga g:lst::ﬂz Yoga Gestion stress trauma Caf:;sho??gﬁlub Yoga Ecriture RAP
18h30 - 20h 19h30 18h30 - 20h 18h - 20h Plateau radio 18h30 - 20h 15h-17h
9 10 11 12 13 14
' jlue Café-Débrouille Lino-gravure
] 10h - 12h 14h - 16h
Yoga g‘;ﬂgﬂz Yoga Gestion stress trauma caf:;shof'?gﬁh"b Yoga Atelier écriture
18h30 - 20h 19h30 18h30 - 20h 18h - 20h s ch 18h30 - 20h 17h - 19h
16 17 18 19 20 21
Café-Débrouille Lecture 4-8 ans
10h - 12h 11h
Yoga g\eulii.qu: Yoga Café-Social-Club Yoga
18h30 - 20h 19;‘% 18h30 - 20h 17h - 19h 18h30 - 20h
21 24 25 26 27 28
Lecture langue signes
15h
28 31 1 2 3 4

Portes ouvertes Carte de veeux
15h - 18h



