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Introduction

Depuis le premier agrément « EVS», obtenu en 2013, 1’association Projets, Echanges &
Développement a connu de nombreuses évolutions tant sur le fond de ses actions que sur la
forme :1’équipe de salariés s’est étoffée ou rétrécie au fil des moyens obtenus par 1’association, les
bénévoles se sont renouvelés, des intervenants ponctuels ont été sollicités, et des déménagements
ont eu lieu en fonction de la disponibilité des locaux mis a disposition pour son activité.

Ces changements, au service des habitants du territoire, ont été permis grace aux soutiens
techniques et financiers de nos partenaires institutionnels (CAF, Mairie de Plougasnou, Morlaix
Communauté).

Le présent Projet Social est adressé a tous les habitants du territoire et notamment les jeunes et les
familles vers qui se porteront de nouvelles actions.

Ce projet souhaite répondre au mieux aux évolutions de la population et du territoire. C’est un socle
pour les années a venir. Son évaluation annuelle permettra de le faire évoluer en fonction des
besoins et des attentes exprimés par les habitants.

Projets, Echanges & Développement, en tant qu’« Espace de Vie Sociale » doit de plus étre en veille
sociale constante pour détecter et anticiper les mutations du territoire et proposer ou initier des

actions avec les habitants.

La mise en ceuvre de ce projet sera collective avec tous les acteurs du territoire (une équipe, un
conseil d’administration, des bénévoles, des adhérents, des habitants, des partenaires).

Dans un contexte sociale marqué par des problématiques nouvelles (pandémie, repli sur soi,
numeérisation...), cet écrit vise a insuffler une démarche collective de projet vers les habitants-
citoyens. Il est une réflexion collective qui s’articule autour de 3 axes :

1/ BIEN VIVRE SUR SON TERRITOIRE
2/ D’UN EPANOUISSEMENT INDIVIDUEL ... VERS UN ENGAGEMENT COLLECTIF

3/ AU CCEUR DE LA VIE DU TERRITOIRE



1. LASSOCIATION

é Contexte historique

P.E.D, association loi 1901, est agréée par la Caisse d’Allocations Familiales du Finistére
depuis 2013 au titre d’Espace de Vie Sociale.

Créée en 2004, I’association était au départ hébergée au gite « Le Carnet de bord » au Diben a
Plougasnou. En juin 2016, I’association a déménagé dans les locaux communaux de la « Maison de
la Mer », toujours au quartier du Diben.

Depuis sa création, 1’association développe des activités pour les Plougasnistes et les familles, en
s’appuyant sur une équipe professionnelle au service de son projet, ainsi que sur une équipe
bénévole active.

Ces premieres années d’agrément nous ont permis de constater que le travail en milieu rural est
délicat et exigeant. Il suppose de savoir attirer les jeunes et jeunes familles, de les fidéliser et de
construire aussi des réponses aux besoins d’une population vieillissante.

L’association a notamment développé des projets intergénérationnels grace a la création d’une web-
télé : Bobine en Bourg.

Le second agrément a été I’occasion de développer des partenariats avec des structures du territoire
(Résidence autonomie, Ecole de Kérénot, College Francois Charles, ULAMIR, ...) mais aussi de
développer de nombreuses activités grace a la participation de bénévoles ou d’intervenants
professionnels (Yoga, musique celtique, photo, soutien informatique, loisirs créatifs...).

Animer un espace de vie dans un territoire contrasté géographiquement et socialement nécessite une
prise de recul nécessaire pour pouvoir adapter des projets au plus prés des habitants.



Il s’agit donc de trouver un équilibre dans ce projet entre la population jeune, voire nouvelle
arrivante sur le territoire, les familles, et la population majoritairement retraitée qui compose
Plougasnou.

L’année 2020 avec la crise du COVID a désorganisé notre société, sa structuration, ses liens. Elle a
révélé des solidarités entre les habitants mais a aussi mis en avant des inégalités fortes entre les
citoyens.

Dans ce contexte PED, doit adapter son projet en prenant en compte des nouvelles réalités, tout en
restant cohérent avec son projet associatif au service des habitants.

é Les publics

L’association comptait 69 adhérents en 2020, contre 82 en 2019.

En 2019

* Femmes : 45

* Hommes : 32

« 5 structures (Ecole de Kérénot — Collége de Plougasnou — Fondation Massé-Trévidy - Comité de
jumelage Plougasnou - Helston — Résidence autonomie)

En collaborant avec des structures collectives comme les écoles ou la résidence autonomie
c'est pres de 199 personnes qui ont participé a des actions de l'association sans étre adhérents, dont
104 au titre de leur participation a Bobine en Bourg en 2019.

A cela il faut ajouter : 237 personnes qui ont assisté a des diffusions vidéos organisées par
I’association.

La mise en place de nouveaux ateliers (0 déchet, photo, informatique ...), voit arriver de
nouveaux adhérents et bien souvent plus jeunes. Cependant la majorité du public qui participe aux
ateliers et manifestations a la maison de la Mer est un public retraité.

A la rentrée 2020, le contexte épidémique a retardé la reprise de certains ateliers. La population
souvent agée — donc plus a risque - s’est montrée craintive pour participer aux activités collectives.

Cependant de nombreux projets audiovisuels ont néanmoins pu voir le jour pendant cette période,
montrant un usage inédit de la compétence unique que Projets Echanges et Développements a
construit au fil des années. Une réflexion a également été engagée afin de pouvoir proposer des
activités hors les murs (balade, jeux, ...) dans le respect des gestes barrieéres.

L’enjeu des prochains mois sera de permettre le retour des habitants a la Maison de la Mer dans les
conditions les plus satisfaisantes possibles.

L’objectif est bien de rassembler différents publics qui peuvent étre traditionnellement en rupture :
jeunesse / seniors, gens du pays et ceux d’ailleurs... autour d’intéréts communs, pour les encourager
a travailler collectivement au bonheur de vivre ensemble et au dynamisme de leur territoire. Projets
Echanges et Développement veille donc a pouvoir proposer des actions en faveur de tous, familles
et retraités, nos deux principales catégories d’adhérents. Cette volonté, additionnée a 1’action
jeunesse, constitue le principal enjeu de notre projet.

é Les movens

Face a la difficulté de pérenniser les postes, le conseil d’administration a décidé aux printemps 2018
de concentrer I’activité sur le projet audiovisuel Bobine en bourg et sur le développement
d’activités bénévoles encadrées par le coordinateur salarié a temps partiel (0,6 ETP)



La situation financiére s’étant assainie, et depuis aofit 2021 , une animatrice a rejoint 1’association a
temps partiel (0,5 ETP).

Le conseil d’administration a également décidé d’externaliser sa comptabilité au pole associatif de
Quimper et la paye au RESAM a Morlaix.

L’association accueille également un jeune en mission de service civique tous les ans pour 7 mois,
ainsi que quelques stagiaires pour des durées plus courtes, remplissant de ce fait une fonction
supplémentaire de contribution a la formation de jeunes du territoire.

Depuis 2016, la majorité des activités a lieu dans les locaux de la Maison de la mer appartenant a la
municipalité, qui héberge également d’autres associations. Cependant I’espace étant limité nous
devons parfois organiser des activités dans d’autres salles de la commune (maison des association,
salle municipale...). L’association doit aussi déménager tous les étés a 1’espace de co-working
« L’Embarcadere » situé au-dessus de la bibliotheque municipale, pour laisser les locaux libres pour
servir de logement saisonnier aux sauveteurs de la SNSM surveillants de baignade 1I’été sur I’une
des plages de la commune.

Il est toutefois prévu que ’association integre a titre permanent dans les prochaines années un
nouvel équipement culturel au bourg du village (nouvelle Maison des associations ou nouvelle

Médiatheque).

é Le fonctionnement interne

L’association fonctionne sur la base d’une organisation de bénévoles. Le conseil d’administration
est composé de 7 membres bénévoles, tous habitants de Plougasnou, agés de 52 a 74 ans. Le
Conseil se réunit tous les 2-3 mois (ou plus en fonction des besoins).

L’année 2020 a vu la mise en place de réunions et de conseils d’administration en visioconférence.

Depuis 2018, I’équipe est réduite a un salarié a temps partiel. Aolit 2021 a vu le recrutement d’une
animatrice a temps partiel (0,5 ETP) ce qui a permis d’élargir les plages de présence et de
permanence aupres des publics et de proposer un plus large panel d’activités.

Les salariés

» Depuis 2015 Yann, coordinateur et animateur, utilise ses compétences pour répondre aux
objectifs de 1’association a travers Bobines en bourg. De multiples projets intergénérationnels et
itinérants autour de la création d’une web télé locale et de projets de radio villageoise ont ainsi vu le
jour au fil des années.

Les habitants se sont appropriés et habitués a ces médias mettant en valeurs leur territoire, leur
histoire et ses groupes d’habitants. Dans le futur de I’association Projet FEchanges et
Développement, Yann continuera a faire évoluer la radio, et les projets de films participatifs avec
Bobines en Bourg.

» Solenn, nouvelle animatrice salariée, expérimentée en animation et plasticienne, proposera
quant a elle une palette d’initiations de pratiques plastiques manuelles, visuelles et théatrales
collectives, allant de la gravure aux jeux d’écriture, de la création d’histoires au land-art, du collage
a la photographie, des contes au théatre d’improvisation. Dans un registre complémentaire, une
attention particuliére sera accordée a la découverte du milieu naturel et de I’environnement a travers
des balades thématiques et des activités de plein air.

» Le service de paye est externalisé au RESAM de Morlaix et la comptabilité au pdle associatif
de Quimper



2. LE TERRITOIRE ET SES HABITANTS

é Situation géographique

Plougasnou est une commune littorale du Trégor Finistérien, située sur la rive orientale de la baie de
Morlaix. La commune qui s’étend sur 34 km2 et comprend une dizaine de hameaux ou quartiers, est
située a 10 km du chef-lieu de canton, Lanmeur, et a 20 km de Morlaix, le chef-lieu
d’arrondissement.

Avec un port a I’activité multiple (péche, plaisance) et une dizaine de plages déployées sur un trait
de cote de 24 km de long, la commune a une relation forte avec la mer.

Mais c’est aussi une terre agricole avec des cultures variées, une usine agro-alimentaire de
renommeée nationale, des services et une tres forte activité de tourisme.

L’habitat est parsemé dans de nombreux hameaux et notamment dans 6 quartiers principaux : Le
Bourg, Le Diben, Primel-Tregastel, Terenez, St Samson et Kermouster qui tous ont leur
fonctionnement, leurs rites, leurs lieux symboliques, voire leurs organisations économiques
spécifiques.
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é Population

La population de Plougasnou était de 2880 habitants en 2018. Elle diminue fortement depuis la fin
des années 1990 (3400 habitants). Il ne faut cependant pas oublier que les dernieres données de
population datent de 2018. Or, cette tendance a la décrue pourrait toutefois s’infléchir du fait de la
gestion de la crise sanitaire, qui a conduit de nombreuses familles urbaines a venir s’installer
définitivement a Plougasnou, telle qu’en atteste la montée des effectifs dans les écoles et college de
la commune pour les exercices 2020 et 2021.

La population de la commune est vieillissante : 51,7 % de la population a plus de 60 ans (contre
39,6 % en 2007 ou 32 % sur le territoire de Morlaix communauté)

43,9 % des logements sont des résidences secondaires ou des logement occasionnels (contre 35,7 %
en 2007 ou 14 % sur le territoire de Morlaix communauté)

50,1 % des habitants actifs travaillent dans la commune (32,2 % pour les autres communes du
territoire de Morlaix communauté).

POP T1 - Population en historique depuis 1968

T eI ET e

Population 3422 3368 | 3432 | 3530 | 3393 | 3217 | 3107 | 2776
I I

Densité moyenne (hab/km?) 100,8 99,2 | 101,41 | 1040 | 1000 94,8 91,5 81,8

(*) 1967 et 1974 pour les DOM
Les données proposées sont établies a périmeétre géographique identique, dans la géographie en vigueur au 01/01/2020.
Sources : Insee, RP1967 a 1999 dénombrements, RP2007 au RP2017 exploitations principales.

POP G2 - Population par grandes tranches d'ages

POP G2 - Population par grandes tranches d'ages

B 2007 202 M 2017
%

30

25

20

Da14 15429 30a44 45459 60 474 75 ans
ans ans ans ans ans ou+

Sources : Insee, RP2007, RP2012 et RP2017, exploitations principales, géographie au 01/01/2020.




FAM T3 - Composition des familles

BN I

Ensemble 100,0 100,0 855 100,0
Couples avec enfant(s) 296 31,1 288 31,4 215 251
Familles monoparentales 100 10,5 56 6,1 75 8,8
Hommes seuls avec enfant(s) 16 17 20 > 15 1,8

Femmes seules avec enfant(s) 84 8,8 36 3,9 60 7.0

Couples sans enfant 556 58,4 572 62,4 565 66,1

Sources : Insee, RP2007, RP2012 et RP2017, exploitations complémentaires, géographie au 01/01/2020.

POP T5 - Population de 15 ans ou plus selon la catégorie socioprofessionnelle

Ensemble 2828 1000 2772 100,0 2510 1000
Agriculteurs exploitants 84 3,0 84 3,0 85 34
Artisans, commergants, chefs d'entreprise 108 3,8 144 52 70 2,8

Cadres et professions intellectuelles supérieures 136 4,8 112 4,0 130 52

Professions intermédiaires 280 9,9 268 9,7 175 7,0
Employés 324 11.5 280 10,1 235 94
Ouvriers 284 10,0 228 8,2 270 10,8
Retraités 1264 44,7 1352 48,8 1330 530

I I
Autres personnes sans activité professionnelle 348 123 304 11,0 215 8,6

Sources : Insee, RP2007, RP2012 et RP2017, exploitations complémentaires, géographie au 01/01/2020.

EMP G2 - Taux de chémage (au sens du recensement) des 15-64 ans par sexe et age en 2017

EMP G2 - Taux de chdmage (au sens du recensement) des 15-64 ans par sexe et age
en 2017

- Hommes - Fermmes
%
25

20

15a24ans 25a54 ans 55a64ans

Source : Insee, RP2017 exploitation principale, géographie au 01/01/2020.




ACT T4 - Lieu de travail des actifs de 15 ans ou plus ayant un emploi qui résident dans la zone

e ————

Ensemble 1128 100 1056 100

Travaillent :

dans la commune de résidence 553 | 49,0 516 489 421 50,1
]

dans une commune autre que la commune de résidence 575 | 51,0 540 51,1 420 499

Sources : Insee, RP2007, RP2012 et RP2017, exploitations principales, géographie au 01/01/2020.

LOG T2 - Catégories et types de logements

N I RN

Ensemble 2714 1000 2913 1000 3015 1000
Résidences principales 1596 588 1598 549 1490 49,4
Résidences secondaires et logements occasionnels 969 357 1114 382 1323 439
Logements vacants 149 55 201 6,9 202 6,7
Maisons 2477 97,3 | 2640 906 2709 89,9
Appartements 190 7,0 192 6,6 202 67

Sources : Insee, RP2007, RP2012 et RP2017, exploitations principales, géographie au 01/01/2020 .

é Equipements

» La commune est dotée de deux écoles maternelles et primaires et d’un college.

» Le Centre de Loisirs Ker Avel, situé en bord de mer, accueille les enfants les mercredis et
vacances scolaires. Il coordonne également la politique jeunesse de la commune via le Projet
Educatif de territoire ainsi les Temps d’Activités Périscolaires sur la commune.

» Un Conseil Municipal des Jeunes a également été mis en place.

» Plougasnou recense pres de 70 associations.

» La commune dispose de deux salles municipales des fétes, d’une cuisine, d’une bibliothéque,
d’une salle d’exposition, d’un office de tourisme, ainsi que d’une salle multisports, mais également
d’un terrain de tennis, de terrains de football, d’un boulodrome, d’une maison des boules plombées,
d’un port de plaisance et d’un site d’activités nautiques.

» Commune riche culturellement en termes d’intérét patrimonial, Plougasnou compte également
de nombreux monuments historiques (églises, manoirs, oratoires, menhirs, chapelles...).

» Malgré la présence sur son territoire d’un projet associatif « agriculturel » de résidences
d’artistes et de productions de spectacles a la ferme de Trézenvy, de plusieurs lieux associatifs ou
informels d’apprentissage de la musique, d’une chorale, et de plusieurs compagnies de théatre et de
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danse en qui se développent, Plougasnou manque cependant encore de locaux et d’équipements
culturels et socio-culturels accessibles et ouverts a tous.

» Un projet de restructuration de la bibliothéque en médiathéque est en cours et un projet de
renouvellement de la Maison des associations doit voir les jours dans les prochaines années.

é Quelques observations et données

»  Malgré quelques commerces encore vacants en centre bourg, I’activité commerciale et la vie
de village se maintiennent, principalement grace a un marché tres attractif, le mardi matin, qui met
en valeur les productions locales des agriculteurs et des artisans du territoire.

»  Deux espaces industriels de trés grande taille liés a la péche situés sur 1’espace maritime sont
en déshérence depuis des années. Les tentatives successives de reprise d’une activité ont échoué les
unes apres les autres. Leur restructuration devrait s’intégrer dans le projet de réaménagement du
port par la communauté de communes. Malgré une activité maritime importante, il n’y a aucun café
sur le port.

»  De nouveaux habitants arrivent, qui sont souvent jeunes (néo-ruraux) et ont parfois des
habitudes de vie et de consommation culturelles et de loisirs difficiles a conserver en milieu rural.

»  De nouveaux projets d’habitants ont récemment vu le jour (reprise d’une ancienne colonie de

vacances par une association pour un projet de co-working et de café associatif en zone littorale,
reprise d’un café pour en faire un café-associatif en zone rurale).

é Constats

»  La population continue de diminuer (sous réserve de la mesure exacte de 1’effet Covid de ces
derniéeres années).

» La population vieillit (baisse des 0-60 ans ; hausse des + de 60 ans) du fait d’un solde migratoire
positif aprés 60 ans. Plougasnou est une commune ou des retraités s’implantent et investissent.

» La taux de chomage augmente : 12,3 % en 2018 (8 % en 2008)

» Plus de la moitié des actifs travaillent sur la commune (50,1%). Ce point est un indicateur — clef a la
fois de I’attractivité de la commune et du fait que la commune constitue un bassin d’emploi.

» On observe depuis 2008 un développement des activités tertiaires (54%) malgré le maintien
d’activités agricoles (14,4 % des emplois) et de I’industrie (28,4%) . Une usine de transformation agro-
alimentaire de plus de 300 emplois située en zone rurale constitue le tissu industriel unique de
Plougasnou.

» Moins de la moitié des logements sont des résidences principales (49,4%). Les résidences
secondaires et locations saisonnieres de tourisme soulignent bien 1’activité balnéaire de la commune.

» Les prix de I’immobilier sont de plus en plus élevés (1620 € / m2? en moyenne contre 950 € / m? a
Morlaix) ce qui empéche nombre de jeunes de la commune de s’implanter sur leur territoire.

» Les nouvelles dynamiques avec de nouveaux habitants doivent étre soutenues et accompagnées.

» Malgré un tissu associatif trés important en nombre, les associations fonctionnent souvent en circuit
fermé, sans renouvellement de leurs conseils d’administration, voire de leurs adhérents. Trés peu
cooperent entre elles ou participent a des projets de développement du territoire.

> Le partage des équipements pourrait d’étre rééquilibré en faveur des jeunes générations.
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3. PEVALUATION DU
PROJET 2017-2021

é Les dates clés depuis 2016

» 2016 : Déménagement du Carnet de bord aux locaux municipaux de la Maison de la Mer
( disponibles 10 mois sur 12)

» 2017 : Fin du Contrat de Francine Yvorra, secrétaire-comptable

» 2017 : Arrivée de Manon Ripoll, secrétaire-comptable

» 2017 : Nouveau Projet social 2017-2020

» 2018 : Fin du Contrat de Manon Ripoll, secrétaire-comptable

» 2018 : Fin de contrat d’Ingrid Kaag, animatrice coordinatrice

» 2018 : Arrivée de Yann Lever, en tant qu’ animateur-coordinateur

» 2019 : Signature de la convention partenariale : CAF / Commune de Plougasnou / Morlaix
Communauté

> 2021 : Arrivée de Solenn Hémart
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é Un bilan contrasté

» Sur la période 2017-2019, I’activité de I’association s’est maintenue malgré la réorganisation
interne qui s’est opérée en juin 2018 avec la suppression d’un poste de coordinateur-animateur pour
raisons financieres.

» De nombreuses actions ont dii étre allégées ou abandonnées en raison de cette suppression de
poste.

> Bobine en Bourg, un des axes forts du projet associatif, a pu étre maintenu par la présence de
I’animateur audio-visuel qui a pris en charge la coordination des autres activités.

» Mars 2020 a marqué un coup d’arrét pour la plupart des activités de ’association. Le projet
radio a la résidence autonomie enregistré juste avant le confinement et sa diffusion et épisode
hebdomadaire ont permis de garder un lien régulier avec les habitants. L’archive photo
hebdomadaire mise en ligne « Bobine en Image » est devenue quotidienne pendant les différents
confinements.

Avec la pandémie de Covid 19, créer du lien est devenu paradoxalement aussi crucial que difficile.

La crise sanitaire a mis en avant la fracture entre une partie de la population dynamique, en attente
de temps collectif et d’activités et une autre partie de la population, qui reste a 1’écart,
volontairement ou involontairement.

» Malgré la réduction de personnel, 1’espace de vie sociale est parvenu a trouver de plus en plus
sa place dans le paysage local. PED est identifié sur le territoire. L’ouverture aux habitants de
I’Espace de Vie Sociale en font un espace de développement de projets en tous genres.

Des ateliers réguliers ont pu y voir le jour sur cette période comme le Yoga (2 a 3 fois par semaine),
la musique celtique (1 fois par semaine), le soutien informatique (une fois par semaine), ou encore
la photo (1 fois par mois), et les ateliers jeux (une fois par mois).

» A la demande des habitants, de nombreuses actions ponctuelles ont également vu le jour (qui
pour certaines ont pu se réaliser dans les interstices des différentes périodes de confinement des
« années Covid ») : atelier discussion a la résidence autonomie, atelier 0 déchet, auberge-espagnole
musicale, sortie algues, club lecture, atelier mosaique, massages parents-bébés, atelier patisserie,
conférence patrimoine...

» Ces animations temporaires sont judicieuses car en phase avec le rythme de vie de nombreux
habitants, engagés plus régulierement ailleurs dans des activités de loisirs. Les ateliers durant les
vacances scolaires (février, paques) sont plébiscités par les grands-parents qui peuvent y participer
avec leurs petits-enfants, ou par les visiteurs résidents de passage.

» Les locaux de la maison de la mer sont parfois inadaptés a la mise en place de certaines
activités qui sont délocalisées dans d’autres lieux de la commune. La crise sanitaire et le protocole
d’utilisation des salles ont accentué ces contraintes. Elle a également amené une réflexion pour
imaginer des actions hors les murs ou itinérantes.

» L’implication bénévole, méme si elle se renouvelle, reste encore limitée. Les bénévoles de
’association sont souvent déja engagés dans d’autres associations du territoire. Cependant des
initiatives collectives de nouveaux habitants émergent et un travail de rajeunissement du CA est
engageé.
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Les adhérents de 2017 a 2020

2017 2018 2019 2020
adhérents 94 93 82 69
hommes 35 37 32 25
femmes 59 52 45 40
structures 4 5 4
Participants 700 650 440 85

» L’association Projet Echanges et Développement, Espace de Vie Sociale de la ville de
Plougasnou reconnu par la Caisse d’Allocations Familiales nécessite d’étoffer ses ressources
humaines au vu de la montée en puissance de ses activités, rendue plus évidente depuis 1’apparition
de I’épidémie de Covid 19.

En effet, les différents confinements et couvre-feux successifs ont mis en évidence de
nouveaux besoins d’animation, de réunions a distance, de partage d’information, de soutien moral et
de pratiques d’activités artistiques et culturelles dans le respect des gestes barrieres, tant sur la
commune de Plougasnou, milieu de presqu’ile rural et maritime, que sur les communes avoisinantes
de la Baie de Morlaix avec lesquelles Projet Echanges et Développement collabore réguliérement
tout au long de I’année.

15



BILAN DES ACTIONS
DU PROJET 2017-2021

1 / Bien vivre ensemble sur son territoire : mettre en
valeur ses atouts et son environnement

1.1 Bobine en bourg

La particularité de 1’Espace de vie Sociale Projets, Echanges & Développement est la création en
2015 d’un projet audiovisuel local : Bobine en bourg. Il permet de mettre en avant les habitants du
territoire a travers des portraits, des films thématiques, des histoires d’hier et d’aujourd’hui.

Les projets vidéo depuis 2017

- Des films thématiques : les costumes bretons, 1’école de voile de Térénez, le comité de jumelage,
le trait de cote, I’aménagement du bourg, le maraicher de Kerdano, I’Amoco cadiz, le club de
course a pied Ruzboutou, les classes de mer...

- Des films collectifs avec I’école de Kérénot et la résidence autonomie : « C’était comment ? »,
« Quand j’serai grand ».

- Des projets vidéos avec le college et notamment le film « Dans tous les sens ».

- Des films sur le patrimoine avec 5 groupes de jeunes de 5 communes (Guerlesquin, Lanmeur,
Saint-Jean du Doigt, Plouégat-Guérand, Garlan) avec I’'ULAMIR.

Les projets audio depuis 2017

- 7 Portraits de résidents de la résidence autonomie : Keric an oll

- 4 projets audio avec 1’école de Kérénot (1 projet par an) : « Histoires de Mer et de bord de Mer »,
« L’école », « Moi mon réve ... », « C’est quoi I’art ? »

- « Un an de virus », podcast radio en 5 épisodes enregistré en 2021 a 1’école de Kérénot, au college
Francois Charles, a la résidence autonomie Keric an oll et sur le marché de Plougasnou.

Enfin, toutes les semaines, la rubrique « Bobine en image » permet la mise en ligne d’une archive
photo sur les réseaux sociaux et amene de nombreux commentaires des habitants.

1.2 Découverte du patrimoine et géocaching

La mise en valeur du patrimoine du territoire a toujours été une thématique mise en avant au sein de
1’association.

La conférence sur le biniou pendant la grande guerre ou celle sur les ceuvres des peintres inspirés
par la baie de Morlaix au début du 20e siecle sont deux temps forts de cette valorisation du
patrimoine.

L’idée de transmettre entre générations les histoires et le patrimoine du territoire a entrainé la
création d’un projet audiovisuel soutenu par la région Bretagne « Transmission de la matiere
culturelle et patrimoniale de Bretagne et promotion de la diversité culturelle aupres des jeunes ».

Apres la validation du projet en septembre 2018, nous avons rencontré les différents acteurs des
programme jeunesse du territoire du Trégor Finistérien et mis en place un partenariat avec 1’Ulamir-
CPIE en charge de I’animation sur 9 communes du territoire via les CMJ (Conseils municipaux de
Jeunes).
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5 projets vidéo ont vu le jour dans 5 communes différents avec 5 groupes de jeunes (40 jeunes
participants de 7 a 15 ans).

- Commune de Guerlesquin : « Boulou Pok » un jeu ancestral typique de la commune.
- Commune de Saint-jean du doigt : « La vallée des moulins »

- Commune de Lanmeur : « Les bistrots d’avant »

- Commune de Plouégat-Guerand « L’école d’autrefois »

- Commune de Garlan « La vie de chateau »

Ces productions sont visibles sur la page youtube de « Bobine en Bourg » et ont été diffusés dans
chaque commune participante avec un intérét important (plus de 16 000 vues pour le film sur les
bistrots d’avant).

Géocaching :

La constitution d’une commission de 4 personnes pour la création d’un circuit de géocaching-
patrimoine autour des chapelles de la commune, s’est arrété en 2019.

Le circuit, les autorisations de passages et les caches étaient validés mais la lourdeur logistique de
validation par I’application géocaching a freiné le projet. Il faut vérifier tous les 15 jours si les
caches sont toujours présentes.

Un balade collective commentée a pu cependant voir le jour sur ce circuit.

1.3 Sorties collectives et familiales

Quelques sorties familiales ont vu le jour en début de projet (2017-2018), notamment dans des parcs
de loisirs, un zoo et des sorties nature (algues).

Par la suite il s’est avéré trop chronophage pour I’unique salarié a temps partiel de poursuivre ces
sorties.

La dynamique actuelle de 1’association permet de repositionner dans le prochain projet ces sorties
familiales en valorisant les initiatives locales et en évitant les sorties « consommation » d’activités
proposés par d’autres acteurs du territoire.

A terme, I’association souhaiterait mettre en place une commission famille qui pourrait proposer des
projets au sein de 1’Espace de Vie Sociale.

1.4 Actions associatives communales

De par sa volonté de valoriser les initiatives personnelles et collectives du territoire, PED s’associe
tout au long de I’année avec les acteurs de la commune.

Depuis 2017, des projets avec différentes association locales ont vu le jour : Le Lieu a Trézenvy,
Les amis de I’Orgue, Le comité de jumelage, 1’association du Patrimoine.

Le forum des associations, la féte de la musique ou encore la récente féte de la nature sont
également des manifestations communales dans lesquelles PED s’engage.

Les projets vidéos de Bobine en bourg permettent également la valorisation d’association locales
(Ferme « agriculturelle » de Trezenvy, les Ruzboutou, I’Ulamir-cpie) et s’associent de facon
annuelle avec les écoles (Kérénot et le college) ainsi qu’avec la résidence autonomie.
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1.5 Valorisation des services civiques du
territoire

En 2017 les derniéres formations civiques et citoyennes, co-animées avec le RESAM, ont recu une
vingtaine de volontaires inscrits.

L’association qui accueille des volontaires en Service Civique depuis 2014 (mais plus qu’un.e seul.e
a la fois depuis 2018), inscrit les volontaires dans une démarche de territoire avec les autres acteurs
d’accueil ou de coordination des services civiques.

1.6 Actions estivales

Chaque année, I’association doit déménager les deux mois d’été.

Cette problématique a amené 1’association a privilégier au cours de cette période la cloture des
projets audiovisuels, les bilans de 1’année et la préparation des nouvelles activités pour la rentrée.

Cependant, durant les derniéres années, de nombreux projets audiovisuels ont toutefois été réalisés
avec des groupes de jeunes pendant cette période.

Des projections ont également eu lieu. Un écran extérieur vient d’ailleurs d’étre acheté pour des
diffusions de film en plein air durant cette période estivale, qui pourraient avoir lieu dans les
prochaines années sur les places du bourg, dans les cours d’écoles ou encore dans les campings.

2/ Bien vivre ensemble entre générations : favoriser les
relations sociales et humaines

2.1 Les « cafés de la mer »

Proposer un temps d’accueil et de rencontre informel tel était I’objectif de cette action.
De multiples raisons ont conduit a interrompre ce temps dans notre communication :
- le manque de personnel (un salarié a temps partiel depuis juin 2018)

- le partage des lieux avec d’autres associations (« Les copains d’abord », la SNSM, « le Marin de
bibliothéque ...) qui nécessite une organisation tres fine des emplois du temps et I’impossibilité de
personnaliser 1’espace et de laisser du matériel sur place dans la salle d’ateliers.

De nombreuses rencontres ont cependant lieu autour d’un café ou d’un thé en intérieur ou en
extérieur mais pas de facon régulieére.

2.2 Les ateliers d’ échanges et de savoirs

Cette action répond a une attente importante des habitants curieux de découvrir, d’apprendre, de
pratiquer.

Des temps autour de la dynamique du « 0 déchet » ont pu étre organisés : faire sa lessive, faire ses
yaourts...

Des temps de pratiques de loisirs ponctuels et partagés ont également vu le jour depuis 2019 :
mosaique, gravure, ...

Cependant par manque de temps salarié la dynamique espérée n’a jusqu’a présent pas encore été
totalement satisfaite.
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2.3 Les temps d’échanges et de Fjeux de
société

Différentes associations locales proposent déja des activités de jeux autour notamment des jeux de
cartes (belote, tarot, ...).

L’accent a donc été mis sur 2 jeux principaux : « Scrabble » et « échecs » qui ont été organisé une a
deux fois par mois en journée.

Des temps en soirée ont été également organisés en début de projet.

Ces temps de jeux sont aussi un prétexte a la rencontre et aux échanges.

2.4 L’arbre des compétences

Tout comme les cafés de la Mer, cette action n’a pu étre développée dans le dernier projet pour les
meémes raisons : manque de temps et espace partagé avec d’autres associations.

3/ Bien vivre pour tous : I’innovation au service des
habitants

3.1 Réalisations filmiques
intergénérationnelles : Bobine en bourqg
(voir aussi 1.1)

L’intérét du medium audio-visuel est de pouvoir croiser le fond (théme), la forme (atelier collectif)
et les publics a chaque nouveau projet.

Tous les ans un film intergénérationnel est réalisé avec les éleves de 1’école de Kérénot et la
Résidence autonomie Keric an-oll. Lors du film « Ecole », les résidents sont également passés
derriére la caméra et le micro pour interroger les éléves.

3.2 Ateliers vidéos ( voir aussi 1.1)

Les ateliers vidéo ont vu le jour pour le projet en partenariat avec ’'ULAMIR-CPIE et les 5 groupes
de jeunes de 5 communes différentes. Une fois la thématique définie lors d’un ou deux temps en
amont, les jeunes sont formés a I’utilisation de la caméra, de I’appareil photo, au micro-perche, au
micro-cravate mais aussi au travail journalistique (recherche, rédaction de questions et interviews).
Ils sont également sensibilisés au travail de montage, mais celui-ci repose cependant en large
majorité sur le travail de I’animateur audiovisuel de I’association.

3.3 Ciné-club a Plougasnou

Le projet Bobine en bourg se décline également en terme de diffusion de programmes vidéos : films
produits par Bobine en Bourg, documentaires ou fictions dans différents lieux de la ville (salle
municipale, maison des associations, Résidence autonomie).

Depuis 2017, 12 diffusions ont eu lieu sur la commune avec plus de 1100 spectateurs.
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3.4 Massages parents-bébés

Ce temps hebdomadaire destiné aux parents et aux bébés de 0 a 12 mois a été mis en place jusqu’au
départ de ’animatrice coordinatrice en juin 2018. Il a permis aux parents d’étre initiés aux
techniques de massage mais ce fut aussi un temps d’échange sur la parentalité entre parents et avec
|’animatrice.

Il s’avere cependant que les locaux de la maison de la Mer ne sont pas les plus adaptés pour ce
genre d’actions.

3.5 Cafés parents « paroles de parents »

Ce temps trimestriel destiné aux parents a été mis en place jusqu’au départ de 1’animatrice
coordinatrice en juin 2018. Cette action de soutien a la parentalité se faisait autour d’un théme
suggéré par les parents ou des professionnels. Deux soirées documentaires sur la parentalité ont
également été organisées a la Maison de la mer.

3.6 Ateliers pour public en situation de
Handicap

Avec la fondation Massé-Trévidy de nombreux temps créatifs ont été mis en place avec des groupes
de 4-5 jeunes par séance. Ils ont permis pour ces jeunes de sortir de 1’institution pour un milieu
littoral dépaysant, de rencontrer de nouvelles personnes par I’apprentissage d’un nouveau medium
d’expression (patchwork, dessin, cinéma ...)

Ce temps hebdomadaire a été mis en place jusqu’au départ de I’animatrice coordinatrice en juin
2018.

Par la suite 1’association a accueilli mensuellement en 2018-2019 un jeune de la fondation pour
développer un projet vidéo.

3.7 Jardins partagés

Cette action autour du jardin qui vise a échanger, se rencontrer, cuisiner autour des productions du
jardin n’a pas pu étre mise en place lors du dernier projet. Une nouvelle association, créée en 2018
sur la commune : « Les jardins de Fieg » a pris la mesure de 1’importance retrouvée du potager et
nous a incité a ne pas développer d’actions paralléles en ce sens qui auraient pu lui faire de I’ombre.
Avec I’arrivé d’une nouvelle animatrice en aofit 2021, le temps mensuel des « Cafés trocs » permet
de troquer des produits du jardin, transformés ou non.

3.8 Accompagnement vers le numérique

Face a la fracture numérique qui se creuse entre les différents habitants du territoire, un temps de
soutien informatique a été mis en place tous les mardis (un mardi sur 2 depuis septembre 2020) qui
accueille entre 4 et 8 personnes, souvent retraitées.

Ouvert a tous, il permet de débloquer des situations face a I’ordinateur. Un programme ouvert est
constitué chaque année. Il arrive que deux groupes soient formés selon le nombre de participants et
leurs niveaux.
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En résumé

»  Une baisse des activités du a la réduction du personnel entre 2017 et 2021
> Une légére baisse des adhésions

» Une association qui trouve sa place dans le territoire, notamment le projet
audiovisuel Bobine en Bourg.

> Une dynamique de partenariat engagée

» Une dynamique bénévole a fortifier

» Un espace d’accueil a ré-inventer

21



4, LA DEMARCHE DE PROJET

é Un contexte compliqué

Le présent projet aurait dii étre déposé en juin 2021, mais la situation pandémique et ses contraintes
réglementaires ont entrainé un décalage de 6 mois dans 1’élaboration et la mise en ceuvre de la
démarche projet.

Depuis mars 2020 de nombreuses phases de confinement se sont succédées. Organiser des temps
d’écoutes et d’échanges a été rendu impossible quand 1’acceés aux salles municipales était soit a
effectif tres restreint soit tout simplement interdit.

Une part importante des habitants, adhérents, bénévoles n’était pas dans une dynamique collective

pendant cette période mais plut6t dans un état d’esprit de crainte de la contamination et de ses effets
potentiellement dangereux.

é L.e lancement de Projet

Un comité Partenarial s’est réuni le 11 janvier autour de représentants de la CAF pour expliquer la
démarche de projet en cours et ses enjeux autour de la perspective du renouvellement de 1’agrément.
3 élus de la commune, le directeur du CLSH de Keravel, la directrice de la résidence autonomie, la
référente famille du centre social Ulamir, et 3 membres du conseil d’administration étaient présents.
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Ce temps a notamment permis a tous les acteurs de situer le cadre et les valeurs des Espaces de Vie
Sociale en général et de celui de Plougasnou, Projet Echanges et Développement, en particulier.

Par la suite, la démarche de diagnostic partagé aupres des habitants et des partenaires a été initiée.
Pour construire ce diagnostic les données démographiques et socio-économique de I’INSEE ont été
également intégrées et les projections des habitants en matiere de besoins et d’attentes d’animations,
recueillies par le biais d’un questionnaire, ont été modélisées.

é Les différentes étapes

» 11 janvier : Comité Partenarial

» 25 février : Conseil d’Administration et écriture d’une démarche de projet

» De mars a juin 2021 : une dizaine d’entretiens formels ou informels réalisés par le salarié ou les
administrateurs avec les partenaires : résidence autonomie, CLSH de Kéravel, Ulamir, Ecole de
Kérénot, College de Plougasnou, Foyer rural, conseil départemental...

23 mars : point étape avec la CAF

Auvril : questionnaire aupres des habitants (33 retours)

18 mai : CA, temps de synthese

25 mai et ler juin : temps d’échanges sur le marché

27 mai : point étape avec la CAF

15 juillet : fin du diagnostic 15 juillet

9 septembre : Point étape avec le conseil d’administration

12 octobre : point étape avec la CAF

20 octobre : présentation du projet au COPAR

23 octobre : dépot du projet a la CAF

vV vV ¥V ¥V V¥V V¥V V V V V V

23 novembre : commission de la CAF

( 4

Les enjeux

> Faire ensemble. Projet Echanges et Développement, I’espace de vie sociale de Plougasnou, est
un lieu qui permet la concrétisation de projets menés par les habitantes et habitants quels que soient
leur age ou leur condition sociale. C’est aussi un lieu ou les possibles s’ouvrent, ou des projets
peuvent voir le jour dans la coopération, grace a la confrontation bienveillante avec les idées des
autres, dans un bon usage de la proximité qui permet 1’émergence de 1’intelligence collective. C’est
créer des liens qui construisent une autre facon de vivre ensemble.
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> Lutter contre I’isolement. Sur les 1497 ménages que comptait Plougasnou en 2018, 41,4 %
étaient composés d’une personne seule. Cette réalité démographique illustre a la perfection cet
axiome du projet de PED. Les temps des « chacun pour soi, chacun chez soi », si tristement remis
au golit du jour avec la pandémie de Covid semblent aujourd’hui s’éloigner. Mais s’il y a une lecon
a tirer de ce risque planétaire qui nous a tellement tenus éloignés les uns des autres, c’est que ce
sont dans les relations de voisinage, de proximité, de construction de I’amicalité, que se tissent les
liens les plus utiles au quotidien de chacun.e d’entre nous. Ce sont ici et maintenant que 1’on peut
construire une société inclusive, pour tous et pour chacun.

» Permettre la participation. C’est étre présent sur le territoire, des locaux de la Maison de la
Mer aux différents espaces de la commune, pour étre au plus prés des habitants. C’est aussi
proposer des animations et des temps collectifs a différents moments (soirée, week-end, vacances)
pour permettre 1I’implication des plus jeunes et des actifs dans les actions de 1’association.

> Trouver une cohérence avec les différents projets socio-culturels du territoire. Nombreuses
sont les associations présentes sur le territoire mais force est de constater que tres peu d’entre elles
sont consacrées a la culture et a I’animation sociale. Il est donc important de construire une offre
culturelle de proximité plus importante et d’ceuvrer a la constitution d’un réseau qui permette aux
habitants de bénéficier sans difficulté des équipements culturels et socio-culturels de Morlaix,
« chef lieu » d’arrondissement. En redonnant le gotit de la pratique et de la consommation culturelle
partagée, a domicile ou a I’extérieur, et en ouvrant des horizons multiples de création locale, PED
participe a la nécessaire réflexion sur la fédération des activités socio-culturelle de 1’ensemble des
équipements et services du Pays de Morlaix.
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5. LE PLAN D’ACTION 2022-2025 :

AXES, OBJECTIFS ET ACTIONS

des habitants ¥ §

‘))

| des_territoires M@y
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Suite au diagnostic de territoire et et aux différents enjeux
qui en découlent, ’association a défini 3 axes de projet.

1. Bien vivre sur le territoire

Les objectifs

1/ Permettre les rencontres intergénérationnelles
2/ Echanger ses savoirs et ses compétences

3/ Découvrir et préserver son environnement

4/ Valoriser son patrimoine humain et naturel

5/ Vivre des expériences sensibles et sociales

2. D’un épanouissement individuel ... vers un
engagement collectif

Les objectifs

1/ Favoriser la rencontre et lutter contre 1I’isolement
2/ Permettre des temps d’expressions
3/ Permettre aux habitants d’étre acteurs de leur territoire et de s’engager

4/ Se découvrir et découvrir 1’autre a travers une activité partagée

3. Au coeur de la vie du territoire

Les objectifs

1/ Soutenir les initiatives individuelles et collectives
2/ Etre en mouvement : « Aller vers »

3 / Soutenir les acteurs du territoire et agir ensemble
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Axe 1/ Bien vivre ensemble sur son territoire

Soutenir les habitants a étre acteurs et solidaires sur le territoire par 1’organisation de points de
rencontres et d’échanges.

Contexte
Le patrimoine humain et environnemental de Plougasnou est trés riche. La commune organisée en
différents hameaux avec des identités fortes croise les populations d’origine et de nouveaux
arrivants.

D’un point de vue écologique mais aussi social, suite a cette étrange période de crise sanitaire que
nous avons vécue, et a travers elle la prise de conscience de 1’état de notre environnement, il semble
aujourd’hui important de se questionner et de changer nos modes de fonctionnements. Beaucoup de
citoyens sont préoccupés, ou se sentent démunis et aimeraient participer a une évolution durable et
positive pour demain.

PED souhaite soutenir des initiatives locales pour sensibiliser, débattre, informer et agir vers plus de
solidarité et de préservation de notre environnement. A travers tout un programme de sensibilisation
a notre environnement proche et ses acteurs (espace littoral et cotes avec les pécheurs, campagne
avec les agriculteurs...) I’association propose a chacun de se questionner et de s’investir au sein de
son territoire a travers des actions solidaires telles que des temps d’échanges de savoir-faire, des
Cafés-troc (graines, boutures, plantes...), des balades nature a thémes prédéfinis (plantes
comestibles, estran et algues...), des rencontres-débats et des ateliers manuels (zéro-déchets,
cuisine)...

Objectifs

1/ Permettre les rencontres intergénérationnelles
2/ Echanger ses savoirs et ses compétences

3/ Découvrir et préserver son environnement

4/ Valoriser son patrimoine humain et naturel

5/ Vivre des expériences sensibles et sociales
Fiches d’actions

1/ Bobine en Bourg

2 / Ciné-club : diffusions vidéos

3 / Podcast sur des personnages de Plougasnou dans 1’histoire
4 / Balade-rencontre

5/ Café — troc

6 / Temps débrouille

Les actions en cours d’élaboration

7 / Animation Petite enfance

8 / Café - parents

9 / Actions de sensibilisation a I’environnement

10 / Temps d’échanges « Savoirs-locaux et environnement en écho a d’autres cultures »
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Quelques fiches actions de 1l’axe 1

¢ BOBINE EN BOURG

Fiche action n° 1 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Objectifs opérationnels

> Valoriser les atouts du territoire, initiatives, richesses géographiques, patrimoniales
» Animer la dynamique locale intergénérationnelle

> Faire participer les habitants a un projet collectif

Description

Bobine-en-Bourg réalise des films documentaires qui racontent des histoires sur le territoire a
travers des portraits d’habitants, des films thématiques ou des créations avec nos partenaires.

Crée en 2014, ce media est ouvert aux habitants dans les différentes étapes de la réalisation du film.
Plusieurs structures participent au projet régulierement : école de Kérénot, College de Plougasnou,
Résidence autonomie.

L’action vise a renforcer les liens entre habitants pour une meilleure connaissance de son territoire
et de ses acteurs.

Il est prévu de recréer un « comité rédactionnel » pour superviser le projet comme c’était le cas
entre 2015 et 2018.

Des diffusions publiques sont organisées plusieurs fois dans 1’année pour projeter les réalisations
avant la mise en ligne sur la page youtube « bobine en bourg ».

Depuis 2017, le projet se décline aussi en version audio. Ce media permet de réaliser des projets
avec les habitants de facon plus directe et moins chronophage.Les projets sont a écouter sur la page
soundcloud « bobine en bourg ».

Public
Habitants et structures du territoire / Spectateurs /

Partenaires
Ecole de Kérénot / College de Plougasnou / Résidence autonomie Keric an Oll / associations du
territoire

Moyens humain mobilisés

Animateur- coordinateur / service civique / comité rédactionnel

Lieu de ’action
Sur I’ensemble du territoire communautaire / Montage a la Maison de la Mer

Période et durée de I’action
Toute I’année et notamment pendant les vacances scolaires

Indicateurs

Nombre de participants
Avis des participants
Nombre de vues
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¢ PODCAST PATRIMOINE

Fiche action n°® 3 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Objectifs opérationnels

> Valoriser les histoires et les personnages de la commune
» Découvrir I’histoire de la commune

> Créer collectivement avec différents acteurs de la commune

Description

Depuis quelques années, 1’association du Patrimoine de Plougasnou a crée une vingtaine d’articles
sur des personnages ayant vécu a Plougasnou depuis 1075.

Cette production audio qui sera réguliere (tous les mois) consistera a adapter 1’écrit de 1’association
du patrimoine et sera valorisée par des comédiens de différentes troupes de Plougasnou qui
enregistreront la voix off du récit.

Ces productions seront mises en ligne sur des applications de podcast et pourront aussi étre
diffusées sur la radio locale : Radio Nord Bretagne.

Public
Acteurs / Auditeurs

Partenaires
Association du patrimoine de Plougasnou / Collectif d’acteur de Plougasnou / Radio Nord Bretagne

Moyens humain mobilisés
Animateur- coordinateur / service civique /

Lieu de I’action
Maison de la Mer / Application podcast / Radio locale

Période et durée de ’action
une fois par mois / 10 mois de I’année / A partir de septembre 2022

Indicateurs

Créer des productions audiovisuelles
Créer une dynamique de partenariat créatif
Nombre d’écoute
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¢ BALADE / RENCONTRES

Fiche action n°® 4 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Objectifs opérationnels

»  Valoriser son patrimoine humain et naturel
» Echanger ses savoirs et ses compétences

> Vivre des expériences sensibles et sociales
>

Sensibiliser a notre environnement et ses hommes

Description

Une balade par mois pour explorer la terre qu’on habite a travers ses habitants.

Une marche collective qui insére la rencontre d’une personne actrice ou passionnée d’un lieu

(ou de quelque chose qui I’habite ou la constitue. )

Par exemples, une balade a la rencontre d’un passionné des pierres et de ce qu’elles nous
racontent... une balade dans et autour d’une ferme active dans le respect de son environnement ...
Une balade dans les chemins creux, la forét avec un(e) passionnée des plantes sauvages, ou des
traces d’animaux... Une balade avec 1’association du patrimoine Plougasnou... ou avec une
habitante qui nous raconte ses souvenirs d’avant, ici...

Ces moments permettent de mettre en relation les personnes et activités de notre territoire, de
sensibiliser et rapprocher les habitants a leur environnement proche.

Public
Pour tous.

Partenaires
Association locales (Patrimoine de Plougasnou, association de pécheurs ...)

Moyens humain mobilisés

Bénévoles et acteurs locaux (agriculteurs, commercants...)

Période et durée de ’action
Toute 1’année, une fois par mois, des balades durant entre 2 a 4h.

Indicateurs

Nombre de participants

Avis des participants

Implication des habitants a proposer leurs approches.
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6

CAFE TROC’

Fiche action n°® 5 / Axe 1 : Bien vivre sur le

nouvelle action

territoire

Objectifs opérationnels

» Echanger ses savoirs et ses compétences

> Valoriser son patrimoine humain et naturel

> Soutenir les habitants a étre acteurs de leur territoire
» Vivre des expériences sociales et sensible
Description

Tous les premiers samedi du mois, un rendez-vous convivial et solidaire.

Une confiture de miire contre une de rhubarbe, trois courgettes contre un potimarron ...

Nous avons imaginé ensemble un temps d’échanges et de détente autour d’un café, thé, sirops et du
principe du troc.
Un temps qui permet a chacun de valoriser ses confections, de parler de produits de saison et de
solidarité. Cette action est « en mise forme » par les habitants eux-mémes. Deux se sont déroulés
pour le moment et le bruit commence a courir. Ce qui ressort de la volonté des habitants serait
d’ouvrir a tout type d’échanges (livres, matériel de cuisine ou de bricolage, échange de recettes, de
services, de graines, de pains et de gateaux, de vétements etc.) L’association portera cette idée dans
le temps car elle réunit un public divers, permet un temps de discussion et des débouchés vers
d’autres initiatives venant des usagers.

* Dans un second temps, nous pourrons aussi démarcher les producteurs locaux autour de leur
invendus.

Public

Un temps pour et par les habitants.

Partenaires
Producteurs locaux

Moyens humain mobilisés

Un animateur et bénévoles

Lieu de ’action

Pour les jours de beau temps a la mer est au bord de I’eau, et lors de mauvais temps nous
investirons le garage qui donne directement sur la rue pour une belle visibilité.

Période et durée de I’action

Toute I’année

Indicateurs

Nombre de participants
Avis des participants
Evolution du projet
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¢ TEMPS « DEBROUILLE »

Fiche action n°® 6 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Objectifs opérationnels

» Apprendre a se débrouiller, prendre confiance en soi
> Respecter I’environnement et agir

> Echanger ses savoirs et ses compétences

Description

Apprendre a faire et réparer soi-méme est 1’objectif de ces ateliers. Couture, cuisine, confection et
réparations en tout genre pour réduire son impact environnemental et étre débrouillard ...

Des intervenants, artisans engagés et des habitants viendront transmettre ou partager leurs savoir-
faire le temps d’un atelier, et ainsi questionner nos modes de fonctionnement, partager des astuces
pour savoir davantage faire de ses propres mains. Comme par exemple I’atelier « Trousse des
premiers secours » avec Sabrina du Kabaret des Simples, la réparation cuir avec I’artisane
maroquiniére Sabine, habitante de Plougasnou, le petit bricolage avec Maurice, fabriquer ses
cadeaux avec Solenn, réaliser des meubles en palettes avec Marie José, les astuces zéro-déchets
avec la famille de Nicolas...

La encore les habitants seront a méme de proposer leurs astuces, il est d’ailleurs prévu d’organiser
un temps « Nos trucs et astuces ». Nous pensons a la réalisation d’un petit recueil réunissant toutes
ces idées et savoir-faire échangés lors des séances.

Public

Selon le contenu des ateliers, ils s’adresseront a un public plus ou moins jeune.

Partenaires

Exemple de partenaires sollicités (N.B. : cette liste reste évolutive au fur et a mesure des rencontres
et des demandes des habitants).

Habitant.e.s : Maurice (bricoleur), Marie-José (bricoleuse), Nicolas et Virginie (famille O déchets),
Franck (naturaliste) ...

Artisan.e.s : Sabine Grangé (maroquinerie), Sabrina Herrou du Kabaret des simples (herboriste -
animatrice)

Associations : ULAMIR CPIE de Lanmeur, Morlaix-co avec « le Défi 0 déchets », Le Repair
(recyclerie de matériaux), Force 5, le pacte pour la transition...

Moyens humains mobilisés

Des intervenants extérieurs, membres et bénévoles de 1’association seront amenés a transmettre
accompagnés d’un animateur de PED.

Période et durée de ’action
Toute 1’année, une fois par mois, des ateliers de 1h a 3h.

Indicateurs
Nombre de participants
Avis des participants
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Les actions en cours d’élaboration

é CAFE-PARENTALITE & TEMPS PETITE ENFANCE

Fiche action n°® 7 & 8 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Contexte

A Plougasnou ce n’est pas facile pour les familles de s’installer car les logements abordables se font
rares. Les statistiques le prouvent, les familles ne représentent qu’un quart de la population.

S’y ajoute une recrudescence des départs en retraite des assistantes maternelles et certains parents
ne trouvent pas de moyen de garde pour leurs plus petits.

Face a ce constat, PED souhaite se tourner vers ces questions de parentalité et de petite enfance,
soutenir les familles en étant a 1’écoute, en créant un point d’informations, et en apportant des
éléments de réponses concretes en étant un relais vers les acteurs de ce secteur.

Nous souhaitons aussi proposer des temps de détente et de divertissements pour les tout petits et
leurs parents.

Fiche action n°® 7 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

é Animation petite enfance

Etre parents d’enfants en bas age est trés prenant et parfois isole. Leur proposer des animations peut
étre une bouffée d’air. Et pour ouvrir davantage nous proposerons aussi nos ateliers aux assistantes
maternelles.

Plusieurs temps sont en cours d’organisation pour trés bientot :

- 3 Temps d’éveil musical avec 3 intervenantes différentes (Julia Ramon, Vanessa Mevel et Camille)
- Un concert et un conte en musique pour petits avec le groupe de musique celtique de PED et leur
animatrice .

Fiche action n°® 8 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

¢  Un café des parents pour papoter et s’informer

FEtre parent est en soi une sacrée aventure ! Avoir un temps pour en discuter tout simplement ou
participer a un atelier avec son enfant peuvent déja soutenir cette traversée.

Nous allons donc mettre au point un temps convivial pour échanger entre parents et s’informer des
acteurs locaux et de leurs services afin de restituer les informations recueillies aupres des parents.
PED est ainsi en contact avec I’association LUSCA et le REAP, pour les organiser.

- En projet, un « Parcours de parents » sur la commune avec LUSKA, une action que 1’association

propose pour aller directement au contact des parents et faire une étude des besoins sur mesure, tout
en créant un temps de parole libérateur.
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é TEMPS DECHANGES « SAVOIRS-LOCAUX ET ENVIRONNEMENT
EN ECHO A D’AUTRES CULTURES »

nouvelle action

Fiche action n° 10 / Axe 1 : Bien vivre sur le territoire

Grace a la proposition bénévole de deux habitants anthropologues de Plougasnou, nous sommes en
train de travailler a la mise en place de temps d’échanges autour de la question des savoirs-locaux
mise en relation a I’environnement et en échos avec d’autres cultures.

Afin de réunir davantage, nous souhaitons lui trouver une forme participative chaleureuse. En
organisant ces conférences accompagnées d’un repas ou d’une projection. Ces temps pourraient
effectivement fusionner avec I’envie d’organiser des moments de cuisine et de repas partagés.

Marie et Douglas sont anthropologues, spécialistes de 1’Arctique et du Subarctique (Lapons/Samis
de Norvege Suede Finlande, Inuit ou Indiens Cris du Canada) et des savoirs locaux y compris en
relation au changement climatique dans le monde.

Leur proposition : « Inviter a parler des hommes et femmes d’ici, jeunes et vieux, détenteurs de
savoirs locaux environnementaux contemporains, et de mettre en regard des savoirs locaux a
I’international : par exemple pécheurs bretons, et pécheurs de Mélanésie et du Pacifique, leurs
savoirs sur 1’environnement et leur gestion des ressources. Il s’agit d’échanger sur 1égitimité a gérer
un territoire, liée a un ancrage et des capacités locales, de redonner la parole aux gens du crii a
travers leurs propres mots et langues locales... »
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Axe 2/ D’un épanouissement individuel ... vers
un engagement collectif

Proposer des moyens d’expressions pour accueillir les paroles, c’est permettre une ouverture a soi-
méme et aux autres, la découverte de soi et des autres, et des techniques variées pour créer
collectivement.

Contexte

Pour I’année 2021-2022, I’association PED propose désormais davantage d’ateliers d’expressions.
En effet, nous constatons une demande de plus en plus forte pour des pratiques manuelles ou / et
des activités d’expression. Les pratiques créatives au sein d’un espace de vie sociale sont
émancipatrices tout en favorisant le lien social, face aux quotidiens surchargés des personnes qui
travaillent ou, au contraire, du temps qui s’étire et parait trop long pour les personnes retraitées, face
aux situations d’isolement, aux besoins de recul, de s’échapper, de se découvrir et de rencontrer
’autre...

Pour permettre ces pratiques et ces rencontres l’association emploie aujourd’hui deux salariés
animateurs ayant des pratiques artistiques paralleles liées a des mediums d’expression tels que la
radio, la vidéo, la photographie, le dessin, la gravure, 1’écriture... qu’ils sont désireux de faire
partager aux adhérents, aux visiteurs et participants de 1’espace de vie sociale.

Les différents actions de 1’association sont possibles grace a 1’engagement de bénévoles pour
animer des activités ou pour siéger au conseil d’administration.

Les expériences récentes d’engagement des bénévoles au sein de I’association montre une
chronologie dans I’intensité de I’engagement. D’une consommation d’activité, a I’engagement dans
une commission thématique ou au conseil d’administration, on note qu’il est important de stimuler
cette implication bénévole.

Les objectifs

1/ Favoriser la rencontre et lutter contre I’isolement

2/ Permettre des temps d’expressions

3/ Permettre aux habitants d’étre acteurs de leur territoire et de
s’engager

4/ Se découvrir et découvrir I’autre a travers une activité partagée
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Les Fiches actions

11/ Ateliers créatifs : (gravure, mosaique, slam, land-art, ...)

12 / Les ateliers vidéos

13/ Yoga Ashtanga

14 / Atelier Photo

15/ Soutien Informatique

16 / Musique celtique

17 / Club lecture

18 / Temps festifs : apéro-concert, ...

19 / S’intégrer dans une Commission (BEB, cinéma, sorties familiales)

20 / Engagement dans le CA

Les actions en cours d’élaboration

21 / Cuisine partagée

22 / Sorties familiales

23/ La Relieuse : fabriquer des livres
24 / Spectacle d’habitants

25 / Ludotheque communautaire

36



Quelques fiches actions de 1’axe 2

é TEMPS CREATIFS

Fiche action n° 11 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

Objectifs opérationnels

» Proposer des moyens d’expression, donner la parole.

> Favoriser la rencontre et lutter contre 1’isolement.

» Se découvrir et découvrir 1’autre par la pratique artistique.
>

Vivre des temps collectifs et inter-générationnels

Description

L’association a pu constater une demande de la part de retraités désireux de partager des temps
animés et formateurs avec leurs petits-enfants et par ailleurs des parents sont en demande de
propositions pour les adolescents. I’équipe de PED est force de propositions d’ateliers créatifs
correspondant a ces besoins exprimés. Ces temps s’adressent aux enfants, adolescents, parents et
grands-parents curieux des pratiques « artistiques » et n’ayant pas école ou d’activité le mercredi.

Un mercredi aprés-midi sur deux nous proposons un « temps créatif », atelier de découverte de
pratiques d’expressions (écriture, gravure, dessin, jeux de théatre...) destiné a toute la famille
(enfants, parents, grands-parents). Ces ateliers sont reportés en soirées, deux jours consécutifs une
semaine sur deux pour répondre au public adulte qui travaille en journée ou encore a un public de
personnes isolées désireuses de bénéficier de temps de découvertes et de rencontres.

Les animateurs veillent a ce que ces temps soient amenés dans la convivialité et accompagnent les
participants dans leur démarche. Les propositions s’affineront aupres des participants et bénévoles,
qui pourront eux aussi proposer et mener des ateliers créatifs. Des intervenants extérieurs pourront
également étre sollicités pour des actions ponctuelles (et spécifiques comme pour 1’organisation
d’événements et d’ateliers artistiques : par exemple le collectif d’artistes de 1’association « Hors-
Pistes », qui met la rencontre au cceur de ses objectifs ou bien encore le « Kabaret des simples »,
association qui propose des animations autour de 1’usage des plantes tels que la fabrique de jouets
buissonniers, de produits de beauté naturels.)

- Des ateliers de vidéo, de photographie, de gravure (pointe séche, sur bois, lino) de mosaique, de
Land-art se sont déja déroulés touchant a chaque fois a un publique large, intergénérationnel. Un
bilan positif en est ressorti autant dans la fréquentation, la qualité de 1’atelier que dans le retour
positif des participants. Certains ateliers ont méme étés reconduits a leur demande.

Public
Tout public
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Partenaires

Association d’artistes « Hors-Pistes », la Compagnie de théatre « Atelier des possibles »
Artistes et artisans locaux

Bénévoles : Romain (animateur et slameur), Elphie (animatrice et artiste-thérapeute) ...

Moyens humains mobilisés

Une animatrice, bénévoles et artiste-Intervenants

Lieu de I’action
A la Maison de la Mer, et a I’extérieur (plage, campagne...)

Période et durée de ’action
Toute 1’année et notamment pendant les vacances scolaires

Indicateurs

Nombre de participants
Avis des participants
Evolution des propositions
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¢ LES ATELIERS VIDEOS

Fiche action n°® 12 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

Objectifs opérationnels

» Utiliser le matériel audiovisuel

» Apprendre les techniques audiovisuelles
» Education au médias de facon pratique
>

Créer un projet collectivement

Description

La participation des habitants et de différents groupes est le cceur du projet audiovisuel Bobine en
Bourg. Depuis sa création, une quinzaine d’atelier ont permis a un large public, souvent jeune,
d’étre initié a la vidéo.

Une fois la thématique définie lors d’un ou deux temps en amont, les participants sont formés a
’utilisation de la caméra, 1’appareil photo, le micro-perche, le micro-cravate mais aussi au travail
journalistique ( recherche, rédaction de questions et interview).

Ils sont également sensibilisés au travail de montage, mais celui ci repose en large majorité sur le
travail de 1’animateur audiovisuel de 1’association.

Public
tout public a partir de 8 ans

Partenaires
ULAMIR / CLSH Keravel /

Moyens humain mobilisés

Animateur- coordinateur / service civique / animateur des partenaires

Lieu de ’action
Territoire communautaire / Maison de la Mer

Période et durée de I’action
2 fois par an pendant les vacances scolaires d’hiver et de la Toussaint

Indicateurs

Nombre de participants
Avis des participants
Nombre de vues
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é ATELIER YOGA ASHTANGA

Fiche action n° 15 / Axe 2
un engagement collectif

D’un épanouissement individuel ..

action en développement

vers

Objectifs opérationnels

» Proposer aux habitants une activité physique permettant de maintenir et améliorer son équilibre

physique et mental

> Prendre soin de soi

Description

Démarré en 2016, cet atelier est animé par un des bénévoles de I’association. Il offre aux habitants
de Plougasnou et des communes environnantes une pratique de yoga dynamique qui développe
équilibre, force et souplesse sur les plans physique et mental. [’activité est proposée en fin de
journée afin d’en permettre 1’acces aussi bien aux personnes en activité professionnelle qu’aux
personnes retraitées, favorisant ainsi une grande mixité intergénérationnelle (de 30 a plus de 75
ans). L’intérét de cette activité est démontré par 1’augmentation réguliere du nombre de
participants : de 6 en 2016, il est passé a plus de 20 en 2021.

Public
tout public

Partenaires
/

Moyvens humain mobilisés
Bénévole-encadrant ; Pascal Poindron

Lieu de I’action
Salle omnisports du bourg de Plougasnou

Période et durée de I’action
3 fois par semaine

Indicateurs
Nombre de participants
Avis des participants
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¢ LE SOUTIEN INFORMATIQUE

Fiche action n°® 15 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

Objectifs opérationnels

» Favoriser I’autonomie au quotidien dans I’usage de nouvelles technologies
» Maintenir le lien social par 1’'usage numérique

> Ne pas se sentir exclu de I’univers numérique

Description

Face a la fracture numérique qui se creuse entre les différents habitants du territoire, un temps de
soutien informatique est mis en place un mardi sur deux et accueille entre 4 et 8 personnes, souvent
retraitées.

Ouvert a tous il permet de débloquer des situations face a I’ordinateur. Un programme ouvert est
constitué chaque année en fonction des demandes des participants. Il arrive que deux groupes soient
formés selon le nombre de participants et leurs niveaux.

Lors d’une séance d’une heure, I’animateur fait un focus sur un élément de la pratique numérique
( emails, classement, photo, mot de passe, ...), propose un exercice pratique puis en seconde partie
il tente de répondre a des questions des participants.

L’accompagnement est collectif et permet aussi I’entraide entre participants.
Un projet plus global de soutien au numérique sur 1I’ensemble de la commune devrait étre travaillé

cette année avec le Foyer Rural pour proposer a partir de la rentrée 2022 un soutien individuel ou
collectif, en atelier ou méme a domicile.

Public

tout public apres adhésion / 8 personnes maximum par groupe

Partenaires
Foyer Rural / Municipalité

Moyens humain mobilisés
Animateur- coordinateur / service civique /

Lieu de ’action
Maison de la Mer

Période et durée de I’action
2 fois par mois ( hors vacances scolaires)

Indicateurs
- Nombre de participants
- Avis des participants
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é LA MUSIQUE CELTIQUE

Fiche action n°® 16 / Axe 2

un engagement collectif

action en développement

D’un épanouissement individuel .. vers

Objectifs opérationnels

> Pratiquer un instrument
> Créer une ceuvre collectivement

> Participer a des temps festifs

Description

Cette action qui a démarré a la rentrée 2018, émane d’une volonté d’un petit groupe d’habitants

souhaitant pratiquer de la musique celtique.

L’association a pu soutenir le projet par une mise a disposition de la salle d’activités et une

communication sur le territoire.

Ouvert aux musiciens d’instruments celtiques, ce moment hebdomadaire est avant tout un temps

convivial de plaisir et de partage.

Les musiciens celtiques participent également a différents temps festifs organisés par I’association

comme les auberges espagnols musicales.

Un stage ciblé sur un instrument avec un intervenant extérieur devrait étre mis en place a partir de

2022.
Public
tout public apres adhésion /

Partenaires
/

Moyens humain mobilisés

Bénévole-encadrant : Yves Berthou

Lieu de I’action
Maison de la Mer

Période et durée de I’action
Tous les lundis a 19h30

Indicateurs

Nombre de participants
Avis des participants
Nombre de représentations
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Les actions en cours d’élaboration

é CUISINE PARTAGEE

Fiche action n° 21 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

L’idée est de cuisiner ensemble dans les cuisines accessibles sur le territoire (municipales,
associatives ...). Nous sommes actuellement en train de prendre contact avec les associations
environnantes équipées de cuisines pour organiser des repas au sein de leurs établissements.

Une action dont I’objectif est avant tout le partage. La cuisine étant une activité a la portée de tous,
un savoir qui se transmet de génération en génération et de culture en culture, elle est en soi une
activité populaire et conviviale.

Cette action a aussi pour but de former des ponts avec d’autres associations du territoire. Ces temps
pourront accompagner d’autres projets comme celui des temps d’échanges sur les savoirs-locaux,
ou autour d’un concert du groupe de musique celtique de PED, d’une soirée lecture ou encore d’une
projection cinéma...

¢ UNE RELIEUSE A PED POUR RELIER LES PAGES, LES OUVRAGES
ET LES GENS...

Fiche action n° 23 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

Une presse a reliure pourrait étre prochainement installée dans 1’espace de vie sociale de
Plougasnou ...

L’idée est de la prendre en mains (animateur et bénévoles) pour qu’elle puisse servir a des projets
individuels ou collectifs de fabrication de livres : de recettes, de poésie, de photos de famille,
romans, mémoires de vie, carnets de croquis, de voyage... L’intention est que cette machine
artisanale relie les personnes tout en reliant leurs pages et leurs créations.

Isabelle Sauvage, de la maison d’édition de poésie et livres d’artistes éponyme, qui pratique la
typographie et la reliure interviendrait dans un premier temps pour nous transmettre la maitrise de
cet outil qui pourrait permettre de jolis projets... La Fabrique de proximités, association qui crée un
atelier autour de I’estampe et de la typographie a Morlaix, constitue une belle ruche de
professionnels désireux de partage dans le domaine de 1’édition, pourrait également intervenir pour
nous donner des idées et des pistes de réalisations individuelles ou collectives.

Des ateliers en paralléle pour nourrir en amont ce projet

Par exemple, Christine Bon, habitante de Plougasnou, sociologue et anthropologue, propose
d’animer un atelier d’écriture autour des récits et histoires de vie, pour encourager les habitants
volontaires et qui ont tant de choses a raconter, a écrire, leur livre de vie... Empreinte originale et
singuliere, relier le livre de leur vie pourrait leur permettre de laisser une trace concrete de leur
existence, matérialisée par un ouvrage artisanal et artistique.
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é UN SPECTACLE POUR ET AVEC LES HABITANTS ?

nouvelle action

Fiche action n° 24 / Axe 2 : D’un épanouissement individuel .. vers
un engagement collectif

PED aimerait permettre 1’émergence d’un spectacle d’habitants. Un tel projet peut étre un moyen
joyeux de créer du lien, de s’approcher et de s’exprimer entre habitants.

Pour le moment nous avons juste pensé a la direction que pourrait prendre ce projet qui souhaite
mettre en avant la diversité des habitants et leur permettre de vivre une expérience collective autour
du spectacle vivant. Des intervenants artistes de la commune, des professionnels du spectacle
comme pratiquants de théatre amateur, pourront intervenir dans ce projet pour lui donner forme.

Avec les compétences des animateurs dans le domaine des médias audiovisuels, leurs expériences
aupres des publics et dans une volonté de donner la parole aux habitants, nous pensons la premiéere
étape de ce projet comme une collecte (sonore et visuelle) de paroles des habitants menée par les
animateurs avec un groupe de volontaires. Puis une seconde étape de retranscription, traduction et
reformulation a travers la danse, le théatre, ou le conte grace a I’intervention d’artistes du spectacle
vivant. Oriane Gesmer, habitante de Plougasnou, danseuse et intervenante de la Cie KAVERNE, a
par exemple manifesté 1’envie de réaliser une création participative « in situ ».

Pour concrétiser ce projet, nous chercherons a obtenir une subvention spécifique pour cette
initiative, aupres de la Région ou de la DRAC.
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Axe 3 /Au ceeur de la vie du territoire

Contexte

Le sentiment d’appartenance a un territoire, de I’inscription de soi dans une communauté de
concitoyens est tres exactement corrélé a la possibilité de nouer et d’entretenir des relations
humaines porteuses de sens et de reconnaissance. Projet Echanges et Développement, 1’espace de
vie sociale de Plougasnou, accompagne les initiatives individuelles a partir de besoins exprimés, de
demandes formulées vers des activités ou projets d’échanges concus en réponse, comme une
invitation a mettre en commun des éléments de partage de vie qui inscrivent les individus, les
familles, les micro groupes d’amis et de connaissances dans un réseau d’amicalité de proximité.

Aller vers les autres et faire émerger les initiatives collectives et complémentaires est au cceur du
projet de Projet Echanges et Développement. Une idée amenée et proposée par un.e adhérent.e peut
trouver une réalisation immédiate ou différée dans 1’éventail des loisirs possible sur la commune.

Le partenariat avec les associations locales permet de trouver une cohérence avec les différents
projets socio-culturels du territoire.

En redonnant le gofit de la pratique et de la consommation culturelle partagée, a domicile ou a
I’extérieur, et en ouvrant des horizons multiples de création locale, PED participe a la nécessaire
réflexion sur la fédération des activités socio-culturelle de 1’ensemble des équipements et services
du Pays de Morlaix.

Les objectifs

1/ Soutenir les initiatives individuelles et collectives
2/ Etre en mouvement : « Aller vers »

3 / Soutenir les acteurs du territoire et agir ensemble

Les Fiches actions

da_Plougasnou

26 / L’espace d’accueil

27 / Faire émerger les initiatives individuelles

28 / Partenariat avec les associations locales

29 / Partenariat avec les écoles, le college, la résidence autonomie : projet BEB
30 / Animations municipales ( Forum, féte de la nature ...)

31/ Comité de jumelage : Plougasnou-Helston
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Sur le territoire Morlaix Communauté

32 / Veille sur les projets et les enjeux du territoire
33/ Participation au actions liés a la petite enfance ( Morlaix communauté, Réaap, Luska, ...)

34 / Collectif des centre sociaux et EVS du territoire

Les actions en cours d’élaboration

35 / Etre en mouvement sur la commune

36 / Participer au projet éducatif local de la commune
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Quelques fiches actions de 1l’axe 3

¢ LESPACE D'ACCUEIL

Fiche action n°® 26 / Axe 3 : Au ceceur de la vie du territoire

Objectifs opérationnels

> Rencontrer et étre a I’écoute des habitants
> Soutenir les habitants dans leurs projets

» Créer un espace d’échange

Description

Au sein de la Maison de la Mer, 1’espace d’accueil se situe dans une petite salle d’animation,
partagée avec plusieurs associations. La salle est trés disponible en semaine mais ne peut étre
personnalisée et ainsi permettre un accueil plus chaleureux.

Quand la météo le permet, I’accueil peut se faire en extérieur dans un cadre de bord de mer trés
agréable.

Le volume horaire de 1’équipe salarié (0,5 et 0,6 ETP) ne peut permettre un temps d’accueil trop
régulier.

Les locaux sont cependant ouvert au public toute la semaine.

Pour le prochain projet, il a été imaginé de faire une permanence-animée 2 fois par mois ( en apres-
midi et en début de soirée) via différents mediums comme I’écoute de musique autour d’une
boisson chaude ou froide.

La construction de mobilier extérieur est aussi en projet pour permettre des temps conviviaux au
bord de I’Anse du Diben.

L’association est amenée a déménager d’ici la fin du projet. La mairie travaille sur une mise a
disposition d’un nouvel espace pour accueillir I’association. A ce jour rien n’est décidé (Future
maison des associations, future bibliotheque, Chapelle du Diben).

Public
tout public

Partenaires
/

Moyens humain mobilisés

salarié / bénévole

Lieu de ’action
Maison de la Mer

Période et durée de I’action
2 fois par mois

Indicateurs

Nombre de participants

Avis des participants

capacité d’accueillir et de répondre aux attentes
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é COMITE DE JUMELAGE : PLOUGASNOU-HELSTON

Fiche action n°® 31 / Axe 3 : Au ceeur de la vie du territoire

Objectifs opérationnels

> Se rencontrer

» Créer un espace d’échange avec un autre pays

Description

L’entente cordiale entre Echanges, Projets et Développement et le Comité de Jumelage Plougasnou — Helston
(ville de Cornouailles Britannique) ne date pas d’hier, puisque ces deux associations ont vu le jour la méme
année et que depuis quatre ans ces deux associations ont en commun plusieurs membres, bénévoles actifs,
dans leurs Conseils d’ Administration respectifs. Durant les périodes de Covid, le soutien de PED au Comité
de Jumelage pour la résolution de problémes informatiques permettant notamment la poursuite d’échanges a
distance s’est révélé particuliérement utile.

Le Comité de Jumelage Plougasnou — Helston entend poursuivre sa démarche auprés de PED notamment
pour encourager de nouvelles familles avec enfants et adolescents a entreprendre des voyages d’études ou
des échanges de famille a famille de part et d’autre de la Manche.

En septembre 2021, le Comité de Jumelage a répondu a 1’appel a projet de I’ Ambassade du Royaume — Uni
sur le théme « Climat et Biodiversité » en soumettant la proposition d’observation suivante des « Bonnes
pratiques de développement durable du Finistére et de Cornouailles : partager nos savoir-faire locaux
avec nos amis d’outre-Manche ». Ce projet a été sélectionné et a remporté une subvention qui permettra de
financer les voyages de familles avec jeunes vers la Cornouailles en 2022.

Dans le cadre de I’observation réciproque des meilleurs pratiques de développement durable, Projets
Echanges et Développement sera mis en valeur dans le cadre de I’accueil des familles britanniques pour leur
faire découvrir le territoire et les initiatives d’habitants — individus, famille, groupes informels, associations -
en la matiere. Les découvertes de part et d’autre seront partagées sur tous les supports médiatiques possibles.

Public
tout public

Partenaires
Comité de Jumelage Plougasnou — Helston

Moyvens humain mobilisés
salarié / bénévole

Lieu de I’action
Maison de la Mer

Période et durée de I’action
A partir de février 2022

Indicateurs

Nombre de participants

Avis des participants

capacité d’accueillir et de répondre aux attentes
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Les actions en cours d’élaboration

é COLLECTIF DES CENTRES SOCIAUX ET ESPACE DE VIE SOCIALE
DU TERRITOIRE

nouvelle action

Fiche action n°® 35 / Axe 3 : Au ceceur de la vie du territoire

Objectifs opérationnels

» Echanger avec les partenaires
» Connaitre les actions des partenaires

» Construire des temps collectivement

Description

Avec la crise sanitaire et les problématiques liées a celle-ci, un besoin d’échanger entre structures
du territoire s’est fortement ressenti.

Par visio conférence au départ, les échanges avec les différents acteurs de I’animation sociale du
territoire ont depuis pu se faire en présentiel.

Ces temps permettent d’échanger sur nos pratiques, sur nos projets mais aussi de proposer un temps
de rencontre inter-structures avec les administrateurs.

Ce moment convivial permettra aux différents bénévoles de connaitre les structures du territoire
mais aussi de rencontrer les bénévoles qui comme eux s’engagent pour leur territoire.

Public

Centres sociaux et Espace de vie Sociale de Morlaix Communauté / Structure de I’animation sociale

Partenaires
Ulamir / Carré d’as / Ti an Oll / MJC / Morlaix Animation Jeunesse / Courte échelle / EVS « Gens
du voyage »

Moyens humain mobilisés

salarié / bénévole

Lieu de ’action
Dans les différentes structures du territoire

Période et durée de I’action
4 fois par an minimum

Indicateurs
temps de rencontre
nombre actions partagées
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¢ ETRE EN MOUVEMENT SUR LA COMMUNE

Fiche action n°® 36 / Axe 3 : Au ceceur de la vie du territoire

Objectifs opérationnels

» « Aller vers »
» Rencontrer les habitants et les dynamiques de quartiers

> Investir I’espace public

Description

La crise sanitaire a permis de mettre en évidence un certain repli sur soi d’une partie des habitants.
Les locaux de I’association étant situés en périphérie du bourg (3,5 km), 1’éloignement peut étre un
frein pour la participation a certaines activités.

Depuis 2018, I’association investit de nombreux espaces sur la commune : salles municipales, salle
omnisports, maison des associations, résidence autonomie, espace public.

Il s’agira pour le prochain projet de continuer de développer des actions dans ces lieux mais
également de construire avec de nouveaux partenaires des activités dans les nouveaux lieux de
projet qui s’installent sur la commune ( marrée Montante, Hotel de France, Bistrot associatif a
Kermouster)

Les temps de cuisine partagée et de diffusion du ciné-club sont adaptés a cette mobilité.

Public
tout public

Partenaires
Mairie de Plougasnou / Marée Montante / Hotel de France / Bistrot associatif a Kermouster

Moyens humain mobilisés
salarié / bénévole

Lieu de ’action
Dans les différentes structures du territoire

Période et durée de I’action
Plusieurs fois par an.

Indicateurs
nombre actions partagées
avis des participants
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6. LA MISE EN CEUVRE

é LLes acteurs du proijet

Une équipe, un conseil d’administration, des bénévoles, des adhérents, des habitants, la
municipalité, des partenaires

Le défi du prochain projet est de réaliser une collaboration horizontale entre les différents acteurs de
I’association et de permettre la réalisation d’un projet d’animation sociale qui fait sens sur le
territoire.

»  L’équipe s’est récemment renforcée avec le recrutement d’une animatrice a mi-temps qui vient
seconder 1’animateur-coordinateur a 60 %. Les fonctions de paye et de comptabilité ayant été
déléguées, le travail administratif est soutenable pour I’animateur-coordinateur.

» Le conseil d’administration, et notamment le bureau, s’implique de plus en plus dans la
construction du projet associatif, son suivi et joue au fil de 1’année un role de relais de la parole des
habitants.

» Des bénévoles s’impliquent dans I’animation de certaines actions (Yoga, Musique celtique,
mosaique ...). IIs saisissent le concept d’ouverture et de création de projets que permet 1’Espace de
Vie Sociale. Ils apportent leur appui lors des manifestations ponctuelles (balades, apéro-musique) et
soumettent a 1’équipe de nouvelles idées en fonction de leurs besoins. En ce début d’année scolaire

51



et surtout de sortie de Covid, une premiere étape d’interconnaissance intergénérationnelle a été
franchie et des ponts entre les activités ont été imaginés.

» Les adhérents, bien souvent au départ simples consommateurs d’une activité, s’ouvrent aux
différentes actions de 1’association et participent de plus en plus aux évenements ponctuels et
moments festifs organisés par celle-ci.

» Les habitants découvrent peu a peu l’existence de I’Espace de Vie Sociale, dont I’identité
n’était pas forcément lisible au premier abord (éloignement du centre bourg, lieu partagé entre
plusieurs associations a caractére maritime...) et commencent a en trouver le chemin, notamment
grace aux « Cafés Troc » ouverts a tous. On peut noter d’une part le fait que les nouveaux habitants
y trouvent une fonction d’accueil pour y trouver toutes les informations utiles sur les équipements,
les loisirs et la culture dans les environs et d’autre part le rayonnement pour des activités dédiées a
des habitants de communes du voisinage (Guimaéc, Saint-Jean-du-Doigt, Plouegat-Guerrand,
Plouezoc’h, Morlaix...).

» Grace a la réunion du 11 janvier dernier en présence des représentants de la CAF a laquelle
assistaient deux élus, la municipalité accorde une nouvelle attention a PED : inclusion d’un des
ateliers proposés par PED (Jouets Buissonniers) dans la Féte de la nature organisée par la Mairie du
17 au 23 mai, et mise a disposition de locaux de substitution en Mairie pour la période estivale
lorsque les locaux de PED accueillent les surveillant.e.s de baignade de la SNSM.

» Les partenaires de projets se multiplient sur la commune et sur le territoire communautaire. Les
partenaires institutionnels renouvellent leur soutien aux actions de ’Espace de Vie Sociale,
notamment par la création d’une convention partenariale pluri-annuelle entre Projets, Echanges &
Développement, la CAF, la Commune de Plougasnou et Morlaix Communauté.

é D'un écrit au proijet

Le projet social

Ce document, fruit d’observations et d’échanges sur le territoire, est un support fort qui affirme les
missions de I’EVS et les actions qui en découlent.

Le projet social de 1’association n’est pas figé. Il est en perpétuel mouvement selon les dynamiques
territoriales et les attentes et mobilisations des habitants.

La communication
Dans un contexte sociétal d’intenses flux d’informations et de communications, il s’agit de varier
les supports de communication pour pouvoir toucher tous les habitants du territoire :

- La diffusion par e-mails aux adhérents et partenaires

- Lesite internet de P.E.D

- Le compte Facebook P.E.D et Bobine en Bourg

- L’affichage dans et devant nos locaux

- Ladiffusion via I’office de Tourisme

- La distribution de nos flyers sur le marché et dans les commerces

- La presse locale : Le Télégramme et I’Ouest France
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- Ladiffusion en ligne sur la plateforme sociale « Gwig » de Plougasnou
- L’affichage sur le bandeau lumineux de la commune
- Ladiffusion des informations dans la rubrique « actus » du site web de la Mairie

- La présence sur le marché de Plougasnou les mardis matins

La réalisation des actions
Les actions du projet social seront réalisées par les salariés, bénévoles, services-civiques, de
I’association auxquels s’adjoindront ponctuellement des intervenants extérieurs en fonctions des
activités retenues.
Une importance particuliére sera portée sur la mobilité des actions dans différents lieux du territoire
(maison de la Mer, salles municipales, espace public, structures partenaires, espace numérique)
mais aussi sur I’amplitude calendaire (accueil en semaine et/ou ponctuellement lors des week-ends,
animations lors des vacances scolaires...) et horaire (journée, soirée) des actions pour toucher le
plus grand nombre.
Nous veillerons tout particulierement a harmoniser la programmation de nos évenements ponctuels
avec ceux des autres associations présentes sur la commune afin de garantir aux habitants la plus
large palette possible d’occasions de se distraire et de se rencontrer.
Evaluer les actions
Plusieurs outils permettront une évaluation du projet :

L’évaluation systématique a-posteriori de chaque action

Le rapport d’activité annuel

>
>
» La veille de suivi de projet par le bureau de 1’association
» Le rapport final d’évaluation du projet social

>

Il serait intéressant de prendre un temps a mi-projet avec le COPAR pour faire un point sur
I’adéquation entre les actions réalisées et le projet initial
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7. FINANCEMENT DU PROJET

La signature d’une convention partenariale pluri-annuelle avec la CAF, la Commune de Plougasnou
et Morlaix Communauté en 2019 est un signe fort de la part de nos partenaires financiers. Leur
soutien financier, qui nous engage et nous honore, représente une part trés importante de notre
budget.

Lors de ce temps de réalisation de projet social, nous avons pour la premiére fois été en contact
avec les représentants locaux du Conseil Départemental et une demande de subvention de
fonctionnement va étre présentée en 2022.

Depuis quelques années, 1’association répond également a quelques appels a projets (Fonds de
Développement de la Vie Associative, Région Bretagne, Fondation de France, ...) pour pouvoir
mener a bien des projets innovants sur le territoire (notamment Bobine en Bourg).

Il s’agit de trouver un équilibre pour que le temps de suivi administratif de ces appels a projets, tant
pour les réponses que nous proposons que pour les évaluations et rapports a fournir, n’empiétent pas

sur le temps d’animations des actions.

Le budget prévisionnel 2022 s’appuie sur 1’évolution de 1’équipe salariale avec 1’arrivée en aofit
2021 d’une animatrice a temps partiel (0,5 ETP) et le développement des activités.
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La trésorerie actuelle de 1’association permet d’envisager un maintien du poste pour 1’année 2022.

Il s’agira sur I’ensemble du projet de pouvoir maintenir en poste les 2 salariés en CDI sur une base
de 1,1a 1,5 ETP.

Pour le suivi du budget nous mettrons en place un temps trimestriel dédié avec le trésorier et le
président de 1’association

é Budgets Prévisionnels 2021-2024

DEPENSES

Cpt 2021 2022 2023 2024

60 | Fournitures 3600 3800 4000 4200

61| Services extérieurs 1500 1600 1700 1800

62 | Autres services 7940 8000 8200 8200

63 | Taxes 300 300 300 300

64 | Personnel 27960 38000 40000 42000

66| Charges financieres 1000 1100 1200 1300

68 | Amortissement provision 800 500 800 800

TOTAL 1 43100 53300 56200 58600

Mise a disposition de biens et

86 |services 3000 3500 3900 4300

86 | Prestations 6000 7000 8000 8500

86| Personnel bénévole 6000 6000 6000 6000
TOTAL2 58100 69800 74100 77400

RECETTES

70| CAF 20000 27000 28000 29000

70| Adhésions et cotisations 6100 6900 7100 7300

74| Subventions 17000 19400 21100 22300

TOTAL 1 43100 53300 56200 58600
87| Bénévolat 12000 13000 14000 14500

87|Dons en nature 3000 3500 3900 4300

TOTAL 2 58100 69800 74100 77400
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Conclusion

Ce projet social est un engagement important entre notre association, la Caf et I’ensemble de nos
partenaires et des habitants.

Il faut avoir conscience que certaines actions ne fonctionneront pas comme on peut I’imaginer, mais
que d’autres seront sublimées par la participation des habitants.

L’espace de vie sociale Projets, Echanges & Développement est un projet d’animation sociale
ouvert en constante mutation au gré de la demande, des envies, de la participation des habitants.

A I’ensemble des acteurs de 1’association (adhérents, bénévoles, salariés et partenaires) de le faire
vivre.

ECHANGES
DEVELOPPEMENT

Maison de la Mer / 1 rue de 1l’'Abbesse / 29630 Plougasnou

06 51 11 94 20 / contact@projets—-echanges—-developpement.net

http://projets-echanges-developpement.net

v ) X4
‘*A*r O Mnmune ,\RLﬂ

Aéﬁ%ﬂﬁ%“ Plo ugasno u communauté

BRO MONTROULEZ
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8. ANNEXES
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Annexe 1 : Questionnaire habitants

Projets, Echanges & Développement
un nouvel espace de vie sociale
pour la période 2021-2024

I) Vous et ’association

Connaissez vous Projets, Echanges & Développement ?

0O Oui

O Non

* si oui, depuis combien de temps ?

Vous étes adhérent ?

0O Oui
0O Non

* Si oui, depuis combien de temps ?

II) Le territoire

1) Qu’est ce que vous aimez a Plougasnou / sur le territoire ?

II1) Les activités

Projets, Echanges & Développement met en place tout au long de I’année des activités diverses
encadrées par des professionnels ou des bénévoles.
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Quelles thematiques souhaiteriez vous voir mis en avant

O Culturel / Artistique
la(les)quelle(s) : ......coueviviiiniiiiiiiniinenn.

O Activité Manuelle / bricolage

la(les)quelle(s) : ....covveeeisirceiirisiii i

0O Famille / Intergénérationnelle

la(les)quelle(s) : .....coveevevivsiiisesieisiireisincrsan

O Environnement

la(les)quelle(s) : .....cuveceisireiiiiseieice e

0O Numérique

la(les)quelle(s) : ....covueeeisireiirisiicice i

O Sport
la(les)quelle(s) : .....couvevrvvsviisesieesiisrieincvsars

0O audiovisuel

la(les)quelle(s) : .....cuveoeisrreiriiseieice e

O événement / soirée

la(les)quelle(s) : ....cooveeeisvrceiririicice i

0O créer un lieu d’accueil convivial

la(les)quelle(s) : .....couvevrvvsviisesieesiisrieincvsars

A guelle fréquence participeriez vous a ces activités?

O plusieurs fois par semaine
O une par semaine
O une par mois

0O une par trimestre
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Quel est le moment de la semaine le plus propice aux activités ?

0O En journée en semaine
0O En soirée en semaine
0O Le week-end

0O Pendant les vacances scolaires

IV) I’engagement

Le développement de ces activités est notamment possible grdce a I'engagement bénévole des
adhérents.

Pouvez-vous proposer, animer ou soutenir l'animation d'une activité ?

0O oui LaquUelle @ et

0O Non

A quelle fréquence ?

O une par semaine
O une par mois

O une par trimestre

Si vous souhaitez échanger sur une activité en particulier, vous pouvez nous laisser vos
coordonnées, sinon nous contacter par mail ou par téléphone

contact@projets-echanges-developpement.net / 06 51 11 94 20

Votre nom :

Votre mail ou téléphone :

V) Votre profil

Vous étes

0O un homme
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0O une femme

O je ne souhaite pas le préciser

(activité) :

O éleve / étudiant

0O actif

Odemandeur d’emploi
Oretraité

Dautre

Vous habitez

0O a Plougasnou

0O dans une autre commune

laquelle :

Expression libre : idées. commentaires, observations

Merci beaucoup d’avoir répondu a ce questionnaire



Annexe 2 :

Fiche d’'évaluation

Nom de I’action :

Axe :
Objectifs :

Moyens humains :

Les objectifs ont-ils été atteints ?

objectifs Oui / Non remarques
Le public

provenance 3-6 ans 7-18 ans 18-60 ans + de 60 ans
Plougasnou

Morlaix Communauté

Autres communes

Organisation de I’action ( participation de habitants, communication, partenariat, finances,

périodicité ...)
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Annexe 3 : Presse
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Le PED (Projet, &changes et développement) veut relancer les Cafés de la mer pour que les habitants viennent échanger

autour d'un théme

s
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Reprises d'activités de Projets échanges et déve-
loppement

25x plus rapide
qu'un SSD SATA

Aprés Ie départ dingid Kasg, une nauvelle équipe prend I relels e la
coordination das projes, autour da Vann Lever coordinateuranimateur =t de
Maurics Verles, président Disilleurs, |2quipe nisst pas encore su complat, car 2
PED (Projet, &changes et développement) recherche un voloniaire &n senvios
siviaus paur snimer espace de vie socisle st soutents s sciions du médis

Babine en bourg, pour 24 heurss par semaine st pandant 8 mais, & partc du
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En continu
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« Je mioccupais principalement de
o Bobine en bourg, explique Yann Lever.
T cestpar - - B vy
alagare de Rennes en 2022 » ! e« ! oordonns tous Iss Cafés da la mer La
92 minutes - A préssnce dun service cviqus en
B e - complément est danc essentile pour

e déwveloppement du projet. Aussi,
nous communiquerons davantage sur
ol le méclia Bobine en bourg fors dune

Lesaure ; 1 minuse. TSI IO réunion & 2 Maison de la mer ie 4

1KSE Un arbre tombe sur la route de 8 -
Locmaria a Landévant

: . ks 110 Mo s
= Yann Lever, coordinateur pour lassociation Projets, Echanges & enouveir i comit ridsctomel avec des Piasgaaniaes miessis et
s 1450 Crirurge des cancers: une "

Tt Développement, est « heureux de voir le retour de certaines e continuer les projsts avec e Foyer ogement, mais ussiles écoles,
JRELE TG 0 - o de Saint-Brieuc natamment et peut-étre, Ie collége dans le cadre du jumelage avec le Théatre

T ore de Morlaix. »

et v Vivre ensemble
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Le Mans - Circuit des 24 heures
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Encemoment [ Covie-ts | [ Procis des sttanists e Paris
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Avec Bobine en bourg, les collégiens derriére la caméra

Ls semaine demiére, Bobine en bourg, de Iassociation Frojets, £changes =t

), était sy eollége Frang . qui acaueilisit en
résidence Ia compagnie Arcosm, dans e cadre du jumelage svec e Thédtrs de
Morlsix.

Bobine en bourg, qui s pour objectif de
raconter des histoires et de préparer des
films, 3 accompagné des jeunes lors du

Tel

s que Babine en bourg. sous 1a

. drecion e Yo Lever, pépare une
séance da cinima, marcra, L fim

sélacionné st Sirinan, Oscar du

ABUS B MLCOOL 5T DANCEREU POUR LA SANT,
i M an meillsur film <t meilleur réalissteur en

2015,

Mercredi 3 auiil, & 20 h, ssile municipale. Tarif - 5€ Contact - contact@projet-
schanges-developpement.nst

tourmage d'un film sur le travail des Face aux
artistes. Territ

= e 2

Plougasnou. De nombreux projets pour la rentrée de PED

Lassocistion Proje, échange, développement (PED) fit s renirée avec Yam
spsa  Lover coordinateus, en charge de Bobine en bour, 1a 6 de Fiougasnou
et pour découvrir
notre sélecti
Jdecrus de qualite,
bio, HVI L Face s
< Territoires

Morlaix. Uobject serait de proposer

OO ARSI VRO une cxpo mobile, photos et son, en fin

e P année. Notre idée de valoriser les
‘associations locales 3 travers I'mage pourra se poursuivre aussi, s nous
recevons Iaide dun service civique. »

Lassociation propose toujours des cours de yoga dynamique, des balades
thématiques en collaboration aves Patrimaine e Flougaznoy, un stslier de
musique celtique, un stelier de photo, des temps déchange autour d'un o ot
au soutien parentalits dés jsnvier

« Le PED sccompagne a mise en place de projets, avec des bénévoles, pour
. . comme du soutien Yann Lever
Lassemblée générale de associstion se tiendra Ie 3 octobre & 18 h, &1a Maison
a1 mer
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Publié e 27 janer 2020 & 1534

Un service civique en renfort chez Projets
échanges et développement

Navigateur
Google Chrame

e fuined sur

ur ou sur moolle:

En continu

=07 Daux chiens reniieurs dexplosits
la gare de Rennes en 2022

455 Un arbre tombe sur la route de
Loemaria & Landévant

0 Cnirurgie ges cancers : une
innovation 4 Mhagital Yues Le Foll
de SaintBrieuc

443 Festnor: e festival Yaousrk de
Fetour au coeur de Rennes

i

Le Télégramme an v

T Rt o 92 e v e
Accueil  Acualités  Bremagne  ©ChezVos  Economie  Sports  Loisirs  Services  Coronavirus

Becueil Plougasnos

Publé I 09 il 20193 14128

Projets échanges et développement. A la décou-
verte des algues
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Pompe a Chaleur
sans avance
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